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摘要  对执行功能的定义存在着多种理论观点，但由于执行功能的含义广泛，该领域仍缺乏一个统一明确的定

义。鉴于已有的各种理论的不足，该文着重介绍了Zelazo等人提出的研究执行功能的新思路：根据问题解决的理
论框架来构建执行功能的概念，从而把执行功能的不同方面就其功能暂时整合在一个统一的框架中。根据这个问
题解决的框架，执行功能是一个由问题解决的四个阶段组成的宏观概念：问题表征、计划、执行、评价。这种观
点承认执行功能内在的复杂性和层次性，并引导我们深入地研究各亚功能之间的相互作用，有助于我们将该领域
内各种不同的研究结果整合起来；但这种理论本身也存在值得商榷的地方，不能毫无批判地接受。 
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