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摘要  生态理性强调环境对人的塑造作用,强调人在适应环境过程中获得的功能作用.该文在全面解读生态理性内

涵的基础上，从两个方面寻找证据论证情绪具有生态理性：（1）情绪是环境自然塑造的结果，携带着丰富的环

境信息；（2）情绪的功能反映环境结构，自动调节人类行为。在上述论证的基础上，我们尝试提出情绪影响个
体行为的工作机制，并在一定范围内分析了不良情绪与生态理性之间的关系。 
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