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众所周知，妇女产后容易患抑郁症，美国研究人员日前指出，在孩子出生后，父亲同样可能患抑郁

症。并且，父亲患抑郁症后可能会影响孩子的语言能力。 

 

据新一期美国《新科学家》杂志报道，美国东弗吉尼亚医学院的研究人员对5000个家庭进行调查后

发现，在孩子9个月大的时候，有14%的母亲出现产后抑郁症状，10%的父亲也出现了抑郁症状。 

 

研究人员指出，在受调查的孩子两岁时，用50个这一年龄段孩子常用的单词对他们进行测试发现，

那些父亲患抑郁症的孩子，所掌握的单词要比那些父亲没患抑郁症的孩子平均少1.5个。随着年龄增

长，这一语言能力差距会不断拉大。 

 

研究人员说，当患上抑郁症时，父亲会减少给孩子朗读的时间，而母亲则不会。 

 

父亲患抑郁症可能影响孩子的语言能力
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