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王莉与合作者在《Child Development》发表论文从纵向角度揭示学龄儿童学业能力自

我知觉与其学业成绩的交互影响关系

中国家长和教师对儿童学业成绩非常重视，并通过各种途径帮助儿童取得更好的学业成绩，公开公布成绩是其

中的一种方法。学生日常接受到来自老师、同伴和家长对学业成绩的反馈影响着儿童对自己学业能力的感知，在此

过程中，儿童建立了或积极或消极的学业自我概念。相对而言，我们对儿童的学业自我概念并不那么关注，甚至被

忽视。在发展过程中自我知觉的学业能力与其学业成绩之间有着怎样的关系？该研究采用随机截距交叉滞后模型分

析了一项4年（3-6年级）的追踪数据，结果表明，在低年级，儿童的学业成绩对学业能力自我知觉的影响显著，而

学业能力自我知觉对其成绩的影响作用到了高年级更为明显。另外，通过潜变量增长曲线分析发现，学业能力自我

知觉和成绩的初始水平对二者的发展趋势均有影响，初始阶段学业成绩高的个体，积极的学业能力自我知觉发展呈

上升趋势。研究结果表明学龄儿童的学业能力自我知觉和学业成绩存在着发展瀑布效应。研究发现对教育实践有一

定启示：建议教师和家长在帮助儿童提高学业成绩的同时应关注儿童学业能力自我知觉的发展，帮助儿童建立积极

的学业自我概念，尤其在低年级，应该避免采用那些可能造成儿童产生消极自我概念的教育策略。

本研究是合作团队多年纵向追踪研究的成果之一。合作者陈欣银教授是来自美国宾夕法尼亚大学，北京大学心

理与认知科学学院王莉是论文的共同通讯作者。
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