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心理所等研究发现风险决策或不遵循加权求和的期望法则

  文章来源：心理研究所 发布时间：2012-07-25 【字号： 小  中  大 】 

我们生活在一个充满不确定的世界里，并在不确定的情况下进行着我们的日常决策。但是，风险情境下人们如

何进行决策仍是一个尚未完全解决的基本问题。尽管在该领域的理论发展过程中涌现出了许多决策模型，但当前的

主流决策模型实际上主要研究和采用了一种评价法则——期望法则，即决策者在进行风险决策时，通过计算各选项

之回报与其概率乘积的总和得出该选项的数学期望，然后选择期望值最大的那个选项。这是否真实表征了人们实际

的决策过程呢？一些行为学研究对风险决策期望法则所假定的“加权求和”过程提出了质疑，认为人们在实际的风

险决策中或许并没有“加权求和”的过程，而是基于单一维度（回报或概率）来进行决策的。由于很难从行为观察

上来判断风险决策的内在加工机制，因此对加权求和的期望法则一直都存在争论。 

决策是一个复杂的认知过程，且涉及很多脑区的活动。脑功能成像技术中的功能连接分析为我们提供了一种方

法来考察风险决策的内在神经机制，从而为解决上述争论提供了潜在可能。脑功能连接分析可以用来检测不同脑区

间的相互关系和功能整合，这种方法已经被用来研究决策过程中不同脑区间的相互作用。脑功能连接强度被认为能

够反映脑区间的协作程度。 

为了验证风险决策是否遵循加权求和的期望法则，中科院心理研究所和自动化研究所的研究人员从脑功能连接

的角度提出了独到的见解：通过“加权求和”做决策和“不进行加权求和”来做决策，二者之间表征概率和回报的

脑区间的功能连接强度应是不一样的。根据期望法则，人们通过对所有可能结果进行加权求和方法给每个选项赋

值，那么表征概率和回报的脑区之间应有比较强的协作性，脑区的高功能连接强度可以反映这种紧密的协作性。然

而，若回报和概率间不是加权求和的过程，那么表征回报的脑区就不必和表征概率的脑区进行协作，从而脑区间的

功能连接强度预期不会特别的强。 

借助神经影像学的研究手段，研究人员采用fMRI技术，设计了偏好决策和判断决策两个任务。通过对偏好决策

和判断决策的对比，检验风险决策是否遵循加权求和的期望法则，探索风险决策的神经机制。偏好决策任务要求被

试按照自己的偏好进行决策，而判断决策任务要求被试先根据“确定当量法”给每个选项赋值，然后选择赋值更大

的那个选项。因此，判断决策任务便明确要求被试根据期望法则进行决策。若被试在偏好决策任务中也是根据期望

法则作出决策的话，那么，应当会发现偏好决策和判断决策两个任务下表征回报和概率的脑区间的功能连接强度是

相似的。 

基于脑区功能连接模式的分析，研究者将在两个决策任务中共同激活的脑区分成了两个截然不同的网络。一个

是与概率相关的脑网络（probability network），主要包括双侧前额叶皮层和后顶叶皮层。依据已有的神经科学知

识，这些脑区主要涉及数学计算、认知控制与风险信息处理。另一个是与回报相关的脑网络（payoff network），

由双侧基底神经节（包括丘脑、背侧及腹侧纹状体等）组成，这些脑区通常参与奖惩信息的处理。研究发现，与偏

好决策任务相比，在判断决策任务中payoff network与probability network的部分脑区（左侧外侧前额叶皮层和双

侧顶下小叶）间的连接显著增强。这一结果表明偏好决策任务中回报和概率脑网络间的功能整合强度不如判断决策

任务那般强（如图）。 

这项研究支持了研究假设，表明风险决策或并不像期望法则所描述的那样，是一个通过加权求和的方式给选项

赋值的过程，相反更可能是一个基于单个维度（回报或概率）的决策过程。期望法则将人们的风险决策行为描述为

期望值最大化过程，但它并没有揭示风险决策的实质，也许指导人们作风险决策的原则根本就不是期望法则。 

该研究方法能够加深我们对风险决策内在机制的理解，对于探索期望法则大有裨益，并为决策的神经机制研究

指引了一个新的视角和方向。该研究首次利用功能连接的分析方法分析奖赏网络和概率网络的尝试亦得到审稿人的

肯定。 
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