
 

作者：闫亮 来源：新华网 发布时间：2010-2-1 9:57:45 选择字号：小 中 大 

 

美国研究人员公布一项最新研究结果表明，相对男性而言，女性理解同一笑话所需的时间更长，但

从笑话中获得的愉悦感却更多。 

 

这项研究结果有助于科学家揭开人类幽默感的“工作原理”。 

 

同而不同 

 

英国《星期日泰晤士报》1月31日援引美国斯坦福大学研究人员的话报道，理解同一笑话时，女性

参与理解工作的大脑部分多于男性，但女性对笑料的期待程度小于男性。 

 

研究发现，女性比男性需要更长时间才能“读懂”笑话，但一旦发觉笑话妙处所在，“享受”的乐

趣却多于男性。但研究人员表示，男女对笑话反应的“时间差”不大。 

 

负责这项研究的艾伦·赖斯教授说，研究表明女性更倾向于相对复杂的笑话，并使用大脑更复杂的

功能对笑话加工理解。 

 

赖斯说：“功能性核磁共振成像（fMRI）扫描表明，女性对笑话的期待程度小于男性，但一旦激起

兴趣，她们‘享受’笑话的乐趣却更多。在这一点上，男性表现相反，他们对笑话期待高，一旦没能如

愿便更加郁闷。” 

 

原因待查 

 

《星期日泰晤士报》说，由于功能性核磁共振成像技术的进步，研究人员可以通过观察大脑活动，

分辨男性与女性对同一笑话反应过程中的差异。 

 

研究人员找来男性和女性各10人作为研究对象，研究过程中，分别给他们播放70张黑白卡通画，让

他们以画面趣味性为参照按下指定按钮。研究人员则通过核磁共振成像仪观察参与者的大脑活动。 

 

与此同时，研究人员还记下每名参与者对笑话的反应时间。 

 

“我们的研究结果与男女对笑话的反应模式吻合，”赖斯说。 

 

现阶段，赖斯正在开展类似测试，研究男女在幽默反应方面存在差异究竟是生理、基因还是后天经

验所致。 

 

用途有别 

 

加拿大西安大略省大学心理学教授罗德·马丁说，在社会生活中，男女使用幽默的方式也存在差

异。 

 

马丁说，男性更喜欢使用“恶意”笑话互相批评，以确立“优势”地位，而女性则使用幽默以维持

关系，使彼此放松。 

 

作家凯茜·莱特说：“女性在听笑话时更加诚实。如果没能理解幽默点，她们会说出来。而男性即

便没能听懂，也会假惺惺地笑，因为他们不想被认为落伍。” 

 

“吃晚饭时，如果是一名女性说些笑料，男性可能根本不会笑。5分钟后，如果一名男性再次讲刚

美研究表明：笑话本相同 差异在男女

相关新闻 相关论文

1 幽默带有攻击性 开玩笑可能冒犯别人  

2 善于自嘲幽默的男性对女性最具吸引力  

3 评论：部长说准备好了挨骂是笑话吗  

4 研究称：英国人的基因造就其天生“冷”幽默  

5 方舟子：别逗了，愚人节笑话当成科研依据？  

6 幽默感体现社会成熟 面对“恶搞”政府应有

雅量  

7 2007“杰出社会科学家”评选闹笑话 过世学

者上榜  

8 学术刊物也幽默 戏说“哈利·波特”基因遗

传论  

图片新闻

  

  

>>更多

 

一周新闻排行 一周新闻评论排行

1 “美貌与智慧并重” 剑桥大学校刊再发美女

清凉照  

2 北大男生下催情药强奸前女友被诉  

3 广东首批创新科研团队及领军人才初步确定  

4 中科院颁发2009年杰出科技成就奖  

5 欢迎研究生申报2010吴瑞奖学金  

6 “金砖四国”科研实力大洗牌  

7 美报告称赴美博士生毕业后大多选择留美  

8 法报文章称中国科研水平远不及欧美  

9 科学时报：如何看博士跳楼讨学位  

10 国家自然科学基金资助项目09年统计资料公

布  

更多>>  

 

编辑部推荐博文

中国知识分子在改善民族素养上应该有所作为  

概率（统计）是一种看问题的角度，也是一种

智慧  

“重奖”教学就是“重视”教学吗？  

该要牛顿的苹果还是乔布斯的苹果？  

基金申请怎么写？（2）  

出版问答（XVIII）：Blog 中的引用有规可循

吗？  

更多>>  

 

论坛推荐

寄语2010，本站新增许愿墙  

斯坦福大学的《机器人动力学入门》资料  

读后感“从媳妇到婆婆-我的科研经验”  

阅读文献经验【转后标注】  

How to give successful oral & poster 



以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

才的笑话，其他男性便会笑到发狂，”莱特说。 
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