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青少年假想观众和个人神话观念的研究述评  
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首都师范大学心理系，北京 100089 
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摘要  该文介绍了青春期特殊的心理特点——假想观众和个人神化的概念和不同的理论模型，对这些模型相关的
实证研究进行了回顾，总结了这两个观念和青少年心理发展某些关系（分离—个性化过程、冒险行为和抑郁等）
的研究，从理论基础、测量工具等角度探索了目前研究存在的问题，以及目前研究结果相互矛盾的原因，最后从
概念界定、文化差异等方面分析了今后研究的方向 
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