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早期应激对抑郁相关行为及神经内分泌反应的长期影响  

王玮文,邵枫,刘美,林文娟

中国科学院心理所心理健康重点实验室，北京 100101 
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摘要  临床研究发现，早期创伤性经历是导致成年抑郁症易感性增加的高风险因素之一。但早期应激通过何种途
径对抑郁发病产生长期的影响，目前尚不清楚。本文综述了近年来有关的实验动物研究，从早期应激的动物模型
建立、早期应激对成年动物抑郁相关行为及神经内分泌反应的长期影响等方面进行了系统论述和分析，进而提出
了早期应激并不影响动物的本能行为，但早期应激影响与行为动机和应激应对等认知相关的行为的观点，进一步
论证了早期应激是通过增加个体潜在的易患病素质对抑郁症发病产生影响 
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