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  本刊中 包含“

抑郁症”的 相关文章 
本文作者相关文章 
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细胞因子和抑郁症  
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摘要  在心理神经免疫学领域，越来越多的证据表明神经和免疫之间存在双向交流通路，免疫系统可能在一些心
理精神障碍中具有重要作用。“抑郁症的细胞因子假说”认为细胞因子作为神经调质，可能在抑郁症的病因和病
理过程中具有重要作用。这个假说得到了很多证据的支持。而在动物身上应用前炎性细胞因子也能够引起与人类
抑郁症行为症状非常类似的“病态行为”。研究认为外周细胞因子通过信号传导进入脑内与中枢产生的细胞因子

共同作用于下丘脑－垂体－肾上腺轴和5－羟色胺系统，从而导致抑郁症。细胞因子的中枢效应可以解释很多抑
郁症状，“抑郁症的细胞因子假说”为探讨抑郁症状的机制和治疗抑郁症提供了一个新的视角 
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