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摘要  尼古丁依赖是香烟成瘾的主要原因，其特征为无法克制的尼古丁觅求冲动，以及强迫性地、连续地使用尼
古丁，以体验其带来的欣快感和愉悦感，并避免可能产生的戒断症状。该文主要从动物模型和人类脑功能成像两
个方面来综述已有关于尼古丁依赖的神经生物学机制的研究成果，发现中脑边缘多巴胺系统是尼古丁依赖中的重
要神经生物学基础。然而，目前对于尼古丁依赖的研究主要从静态的角度出发，较少研究其动态过程；并且尼古
丁依赖与其他药物依赖之间的差异也缺乏直接的证据，因此这些都将成为将来可能的研究方向。 
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