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摘要  采用实验室观察法研究了儿童行为抑制性发展的稳定性特征。被试为追踪样本，随机选取北京市124名儿

童，经家长同意参加本项追踪项目。2岁时，有124名儿童参加本实验，在不同的陌生情景下对儿童行为进行录

像观察，每次一对儿童和母亲。4岁时，有103名儿童参加实验室观察，21名儿童由于搬迁、失约或中途退出而
没有数据；在观察室，每次邀请四名过完四岁生日不久的同龄、同性别、但父母评价害羞程度不同的、彼此陌生

的儿童同时来到实验室作观察。结果表明：就整体而言，儿童在2岁时的行为抑制性特征与其4岁时的行为抑制性

特征相关显著，但稳定性程度较低（0.294）；通过对极端组和非极端组儿童的行为抑制性的稳定程度的比较发

现，极端组儿童，无论是极端非抑制儿童还是极端抑制儿童，其行为特征的保持程度要好于非极端组；对儿童4
岁时行为抑制性的性别差异检验虽然没有达到显著性水平（t= -1.776, p=0.079），但男孩总体上有非抑制性

倾向（抑制性的平均分数为-0.2420），女孩有抑制性倾向（女孩的平均抑制性分数为0.2035） 
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