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王兰爽

  王兰爽，女，河北师范大学教育学院，副教授。1994年毕业于河北医科大学，获医学学士。2003.06毕业于河北师范大学教育学院基础心理学专
业，心理学硕士，研究生学历。 
  主讲《生理心理学》和《学前卫生学》，两门课都是校级精品课程。 
  承担课题：河北省科技攻关计划项目《肌电反馈治疗失眠症的临床研究》。河北省人文社会科学研究项目《河北省大学生应激源、应对方式与心

理健康关系的研究》。河北师范大学青年基金《学习训练对D-半乳糖致老年痴呆小鼠行为及海马的影响》。 

  在核心期刊发表论文18篇:《肌电反馈放松训练对大学生治疗作用的初步探索》2008.9于《中国心理卫生杂志》；《腹式呼吸对女大学生应激状态

下甲襞微循环的影响》2006.6，《中国学校卫生》；《腹式呼吸对A、B型人格大学生心率变异性频域变化的影响》2006.4《中国临床康复》等. 
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