
   

课程首页 主持人简介 课程简介 师资队伍 课程描述 

课程规范    建设规划 电子教材 电子教案 电子课件 

教学录像 教学资源 习题库 在线心理测量 

网上答疑 四川理工学院心理健康教育网 相关链接 

 

1、教学案例 

2、参考书目 

3、音频资源 

4、视频资源 

5、相关下载 

4 教学资源 - 参考书目 

《大学生心理健康教育》参考文献： 

[1]黄希庭主编：《心理学与人生》，暨南大学出版社2005年版。 

[2]黄希庭、郑涌等著：《当代中国大学生心理特点与教育》，上海教育出版社1999年版。 

[3]郑日昌主编：《大学生心理诊断》，山东教育出版社1999年版。 

[4] 张厚粲著：《大学心理学》]，北京大学出版社2001版，第74页。 

[5] 章志光，赵玲编著：《大学生心理健康教育》，科学出版社2003年版。  

[6]章志光主编：《社会心理学》，人民教育出版社1996年版。 

[7] 段鑫星，赵玲编著：《大学生心理健康教育》，科学出版社2003年版。 

[8] 贾晓明，陶恒著：《大学生心理健康——走向和谐与适应》，北京理工大学出版社，

2005年版。 

[9] 周家华,王金凤主编：《大学生心理健康教育》，清华大学出版社2004年版。 

[10] 刘红委，牛殿庆主编：《21世纪大学生心理健康与成才教育》，中国商业出版社2004

版。 

[11] 孙智凭，初凤林，柳建营主编：《大学生心理健康概论》，北京工业大学出版社2005

版。 

[12]魏青编著：《女大学生心理健康指导》，西南交通大学出版社2006年版。 

[13]欧居湖、徐建奇主编：《心理学与大学生》，四川出版集团，天地出版社2005年版。 

[14]湖南省高校大学生心理健康教育研究会组编：《大学生心理健康教育与指导》，湖南大

学出版社2006年版。 

[15]吴继霞主编:《大学生心理素质发展论》，苏州大学出版社2001年版。 

[16]李万县编著：《大学生心理健康》，中国铁道出版社2004年版。 

[17]Jerry M•Burger著陈会昌等译，《人格心理学》，中国轻工业出版社2004年版。 

[18]高玉祥著：《健全人格及其塑造》，北京师范大学出版社1997年版。 

[19]吕秋芳、齐力编著：《大学生心理健康与调适》，华文出版社2002版。 

[20]孤草编著：《逆境心理学》，大众文艺出版社2001年版。 

[21] 周宏、高长梅、白昆荣主编．《学校心理教育全书》，九州图书出版社，1998版。. 

[22]郑雪主编：《人格心理学》，暨南大学出版社2001年版。 

[23]张玲著：《心理健康研究与指导》，教育科学出版社2001版。 

[24]费文晓主编：《心灵的成长与交流》，四川科学技术出版社2002版。 

[25]钱铭怡著：《心理咨询与心理治疗》，北京大学出版社1994版。 

[26]Grieger,R.and Boyd,J.,Rational-Emotive Therapy:A Skells- Based Approch 

New Youk,Nostrand Reinhold Company,1980.

[27]Ellis,A.and Bernard,M.E.,What is Rational-Emotive Therapy(RET)?in A.Ellis and 

M.E.Bernard(eds.),Clinical Apllication of Rational-Emotive Therapy,New 



  

York,Plenum Press,1985.

[28]Wessler,R.A.and Wessler,R.L.,The Principle and Practice of Rational-Emotive 

Therapy,San Francisco,Jossey-Bass Pubishers,1980.

[29]弗洛伊德著，林尘等译：《弗洛伊德后期著作选》，上海译文出版社1986版。 

[30]弗洛伊德著：《精神分析引论新讲》，安徽文艺出版社1987版。 

[31]贺淑曼著：《成功心理与人才发展》，世界图书出版公司1999版。 

[32]马建青著：《心理卫生与心理咨询论丛》，浙江大学出版社2004版。 

[33] 赖斯•吉布林（美）著，孙健敏、刘健译：《人际交往的艺术与技巧》，农村读物出版

社版1988版。 

[34] J•P•福加斯（澳）著，张保生等译：《社会交往心理学——人际行为》湖南出版社

1992版。 

[35] 弗里德曼等（美）著，高地等译：《社会心理学》，黑龙江人民出版社1984版。 

[36] Eliot Aronson, Timlthy D.Wilson, Robin M.Akert（美）著，侯玉波等译：《社会心

理学》，中国轻工业出版社2005版。 

[37] 黄希庭、郑涌著：《大学生心理健康与咨询》，高等教育出版社2005版。 

[38] 安德列耶娃著：《西方现代社会心理学》，人民教育出版社1987版。 

[39] 宋专茂、陈伟编：《心理健康测量》，暨南大学出版社1999版。 

[40] 彭聃龄著：《普通心理学》，北京师范大学出版社2004版。 

[41] 丹尼尔•戈尔曼（美）著：《情感智商》，上海科技出版社1997版。 

[42] 蔼理士（英）著：《性心理学》，商务印书馆1997版。 

[43] 约塞夫•洛斯奈（美）著，郑泰安译：《精神分析入门》，白花文艺出版社1987版。 

[44] 孙智凭，初凤林，柳建营主编：《大学生心理健康概论》，北京工业大学出版社2005

版。 

[45] 胡珍著：《中国当代大学生性现状与性教育研究》，四川科学技术出版社2003版。 

[46] 姚新良编著：《女大学生心理探析》，国防科技大学出版社2005版。 

[47] 邱美华、董华欣著：《生涯发展与辅导》，心理出版社1997版。 

[48] 卜欣欣、陆爱平著：《个人职业生涯规划》，中国时代经济出版社2004版。 

[49] 陈社育主编：《大学生职业心理辅导》，北京出版社2003版。 

[50] 吉拉尔德.科瑞，辛迪.科瑞,赫迪.乔.科瑞（美）著，李茂兴译：《做个high大学生——

大学生学业与生活全书》，华龄出版社2002版。 

国外核心心理学期刊参考目录： 

[1] Journal of personality and social psychology 

个性与社会心理学杂志 美  

[2] Behavioral & brain sciences 

行为与大脑科学 英  

[3] Journal of consulting and clinical psychology 

咨询心理学与临床心理学杂志 美  

[4] Psychological medicine 

心理医学 美  

[5] Journal of experimental psychology.Learning,memory,and cognition 

实验心理学杂志.学习、记忆和认识 美  

   



[6] Journal of abnormal psychology 

变态心理学杂志 美  

[7] Developmental psychology 

发展心理学 美  

[8] Psychosomatic medicine 

身心医学 美  

[9] Journal of experimental psychology.Human perception and performance

实验心理学杂志.人类知觉与行为 美  

[10] Personality and individual differences 

个性与个体差异 英  

[11] Behaviour research and therapy 

[12] Journal of applied psychology 

应用心理学杂志 美  

[13] Journal of affective disorders 

情感紊乱杂志 荷兰  

[14] Health psychology 

健康心理学 美  

[15] Personality & social psychology bulletin 

个性与社会心理学公报 美  

[16] Psychology and aging 

心理学与衰老 美  

[17] Journal of psychosomatic research 

身心研究杂志 美  

[18] Journal of educational psychology 

教育心理学杂志 美  

[19] American psychologist 

美国心理学家 美  

[20] Child abuse & neglect 

虐待与忽视儿童研究 英  

[21] Organizational behavior and human decision processes 

组织行为与人类决策过程 美  

[22] Journal of applied behavior analysis

应用行为分析杂志 美  

[23] Behavior therapy 

行为治疗 美  

[24] Psychological assessment 

心理评价 美  

[25] Journal of abnormal child psychology 

变态儿童心理学杂志 美  

[26]Journal of counseling psychology 

咨询心理学杂志 美  

[27] Journal of personality assessment 

个性评估杂志 美  

[28] Journal of traumatic stress 



创伤应激反应杂志 美  

[29] Ethology 

行为学 德  

[30] Law and human behavior 

法律和人类行为 美 

[31]Sex roles 

性别作用 美  

[32] Journal of vocational behavior 

职业行为杂志 美  

[33] Journal of personality 

个性杂志 美  

[34] Addictive behaviors 

成瘾行为 英  

[35] Cognitive therapy and research 

认知治疗与研究 美 

[36] Clinical psychology review 

临床心理学评论 英 

[37] Journal of sport & exercise psychology

运动与训练心理学杂志 美  

[38] British journal of clinical psychology

英国临床心理学杂志 英  
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