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摘要  生态瞬时评估法（EMA）是当前对应对方式进行测量的一种较为先进的方法。它也广泛适用于其它社会科

学和行为科学领域，因此在西方发达国家得到了较为广泛的应用。文章重点介绍了EMA的特点、使用方法、使用

情况、适用条件和优缺点等。由于EMA特别适合于研究过程性的问题，因此用它来研究应对是非常恰当的。另
外，文章还简单介绍并评价了其它的应对方式测量方法，并指出将来对应对方式进行测量的趋势。 
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