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相关信息

  本刊中 包含“心理治疗；消极后
果；潜在有害疗法；聚焦来访者的研
究”的 相关文章 
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摘要  心理治疗消极后果是指由于心理治疗本身直接导致的来访者病情恶化。消极后果表现形式多样，对其测量
应全面而仔细确证。消极后果的影响因素众多，包括来访者中有人格病理诊断、人际功能障碍、他评病情严重、
对治疗期望不正确和动机低下；治疗师缺乏共情、对来访者出现负性反移情、低估来访者病情和错误使用治疗技
术；潜在有害疗法。对其预防包括治疗前对治疗师和疗法进行规范和治疗中采用聚焦来访者的研究减少消极后果

发生率。最后提出目前研究中存在测量、研究单位选择和伦理等难题，未来研究应全面呈现研究数据、采用RCT
研究确定消极后果发生率、用交互作用研究模式寻找消极后果影响因素以及对中介变量的研究探询消极后果发生
机制。 
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