
 新闻 论坛 博客 分类信息 论文 实名举报 科学时报系列 | 电子杂志订阅 | English | RSS | 直播 

 
   

科学网首页>新闻中心>正文 生命科学 医药健康 基础科学 工程技术 信息科学 资源环境 前沿交叉 政策管理 

 

来源：科技日报 发布时间：2008-7-15 13:25:23

  根据英国Sussex-led大学的一项研究表明：比起聪明的计算机，由音乐家演奏的音乐更能抚慰我们

急躁不安的心情。  

  神经学家研究了大脑分别对由计算机和音乐家演奏的钢琴奏鸣曲的反应，发现大脑对电脑音乐引发

的情绪反应，尤其是突发音律的变化，远没有对音乐家的演奏强烈。  

  心理学Stefan博士，在莱比锡的MaxPlanck人类认知和脑科学研究所，与他的同事完成了这样研

究，演奏从古典钢琴奏鸣曲到20个计算机演奏的音乐，同时记录了大脑的反应和皮肤电导反应(随汗水

产生的结果，指情绪反应)。  

  虽然参加者都不是什么音乐家，也不会演奏任何乐器，但是他们的大脑，清晰地表明脑波随着音乐

的变化(意想不到的琴声及音调在关键点的变化)，这表明大脑能够认识到“音乐语法”。研究发现由音

乐家演奏的奏鸣曲比计算机更强烈。  

  Stefan博士说：“这非常的有意思。我们认为，情绪反应对意想不到的琴声更强，这说明音乐家可

以提高人的情绪反应，特别是和弦。研究表明了我们大脑对不同音乐的反应表现。” 

  这项研究还显示，大脑可能会自己去寻找钢琴师演奏的音乐的内涵。“这和大脑对语言工作的反应

是相似的。”Stefan博士说。  

研究发现：音乐家演奏的音乐比电脑音乐更能抚慰心灵
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