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美国趣味科学网站7月7日报道，美国一项研究发现，高尔夫球手挥杆前感觉眼中看到的目标球洞越

大，击球往往越准。 

 

主持开展这项研究的美国印第安纳州珀杜大学心理学家杰西卡·威特说，“高尔夫球手发挥得好时

往往说，球洞在他们眼中看起来就像是篮球筐那么大；而发挥不佳时说，球洞就像一枚硬币那么大”，

这其实存在科学依据。 

 

研究人员先是要求46名高尔夫球手打完一局球，然后评估他们感觉中的目标球洞有多大，在发放给

球手的问卷上列出9个直径在9厘米至13厘米之间的黑洞（高尔夫球洞标准直径为10.8厘米）。统计数据

显示，选择大球洞的人当天表现比选小球洞的球手要好。 

 

威特说：“人们看着球洞的时候，球洞会处于视野中心位置。球手看得越清楚，就越可能准确击

球。” 

 

威特希望通过进一步研究破解导致球手视觉差异的原因，从而帮助高尔夫球手改善球技。 
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