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汶川地震发生后，中科院有关心理学专家对地震死难者家属、伤员等可能出现的心理问题做了全面

分析，提出应及时对灾区民众进行心理干预，以尽量避免或减少创伤后应激障碍（PTSD）心理疾病的产

生。 

 

中科院心理学专家时勘表示，PTSD是一种由重大灾难引发的焦虑障碍，其特征是通过痛苦的回忆、

梦境、幻觉或者闪现，持续地重新体验到创伤性事件时的各种情感。据统计，唐山大地震PTSD发生率为

18.48%，延迟性PTSD发生率为22.17%，地震所致孤儿中PTSD总发生率为23.0%。随着汶川地震救援工作

的推进，针对灾区各类人群的心理援助问题已迫在眉睫。 

 

时勘课题组提出了对受灾儿童、失去父母的孩子进行心理干预的建议。同时还对参与救援的人员，

包括灾区干部、解放军战士及消防和武警官兵、志愿者、医护人员、新闻记者、后勤保障人员等的心理

压力来源进行了分析，并有针对性地提出了缓解压力的具体建议。 

 

中科院有关心理学专家将于近期通过中国教育电视台《地震灾难心理应对》节目对受灾群众和救援

工作者进行心理应对培训，《地震灾难心理应对》的光盘和文本资料也将于近期送至灾区，用于培训在

灾区从事心理咨询的工作人员和心理援助志愿者。 

 

心理学专家时勘：尽量减少灾区民众创伤后应激障碍
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