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整体护理在五官科护理学教学改革中的应用 
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  【摘  要】文中将五官科护理学整体护理教学划分为认识、记忆、理解、应用和技能形成五个阶段，论述了各个阶段

的教学重点和教学方法，目的是试图通过这种教学改革尝试，使学生在有限的教学时间里掌握更多的专科临床护理知

识, 进而培养出适应新世纪的高等医学实用型人才。  

  【关键词】五官科；护理学；整体护理；.教学改革  

在护理医学课程中, 五官科护理学属非主要课程。虽然是考查科目, 但在医学模式发生转变的今天, 由于人们对健康要求

的不断提高, 五官科护理学在临床护理实践中的重要性日趋明显[1], 五官科护理教学面临新的挑战。如何使五官科护理

教学更适合现代医学发展需求, 是该学科教学工作的当务之急。我们根据高职院校学生的现状和本课程的特点进行整体护

理教学改革, 取得了比较满意的效果。  

一、认识阶段  

首先,向学生介绍什么是整体护理,并在整个教学过程中不断强化,使学生真正理解其概念和重要性。  

1、明确两个概念  

一是系统化整体护理。是以现代护理观为指导,以护理程序为核心,将护理临床业务和护理管理的各个环节系统化的模式

[2]。二是护理程序。是一种科学的确认问题和解决问题的工作方法。是个综合的、动态的,具有决策和反馈功能的过程。

护理程序视人为整体,有目的、有计划、有步骤地对患者进行主动的、全面的护理,使患者达到最佳身心状态。护理程序由

5个阶段组成,即评估、诊断、计划、实施、评价。  

2、运用护理程序进行五官科护理教学在学生明确概念  

了解重要性的基础上,我们运用“护理程序”进行五官科护理学教学。以急性鼻窦炎为例。（1）教学目标。上课前展示课

堂教学目标,使学生了解学习目标,从被动的学习到主动的参与,由师生共同努力达标[3]。教学目标: ①知识目标:一是概

述急性鼻窦炎的原因,发病机理;二是简述急性鼻窦炎临床表现和治疗;三是说出急性鼻窦炎的护理。②技能目标:能运用护

理程序为急性鼻窦炎病人进行护理。③态度目标:一是关心爱护尊重病人,态度和蔼,动作轻柔,二是做好解释工作,取得病

人合作,满足病人心身要求。（2）精讲普练,观看录像,见习病人。教师讲授急性鼻窦炎的病因,临床治疗和护理。示教急

性鼻窦炎的治疗操作方法(鼻腔滴药、置换疗法、上颌窦穿刺等),接着学生分组作角色扮演(由学生扮演病人和护士),要求

学生按护理程序对病人进行整体护理。最后由教师点评,归纳小结。实验操作时,让学生2人一组进行鼻科疾病治疗操作练

习(如鼻腔滴药、鼻腔冲洗、置换疗法等)。教师和操作好的学生进行指导纠正。再让学生观看录像,同时到医院参观见习

病人,使学生对角膜炎的治疗护理有更直观和感性的认识,达到了预期目标。  

二、记忆阶段  

教师简述五官科常见病的临床特点,如眼痛,视力障碍,失明等症状及眼部用药手术等护理技能操作特点,指出常见的护理问

题,明确护理诊断,便于学生在下一阶段中能够规范地说出相应护理诊断名称,如疼痛、焦虑、恐惧、视觉感知改变、知识
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缺乏、预感性悲哀及自我形象紊乱等。接着举例说明怎样运用护理程序,使学生知道眼科护理的内涵。例如:常见眼病就是

护理程序中相关因素,患者多有视力障碍的表现,遇到的问题就是患者生活自理能力的改变,护理诊断是视觉感知改变(进

食、入厕、穿戴、修饰)等自理能力缺陷,通过护理达到的预期目标是: (1)病人能说出视觉感知改变状况; (2)病人能够在

护士、家属的协助下完成进食、入厕、穿衣等活动; (3)病人能够对环境刺激做出反应; (4)病人能最大限度地发挥未受损

害感觉器官的功能。我们应采取的护理措施有: (1)评估病人定位能力,制定护理计划,充分发挥听觉,残余视觉功能; (2)

经常巡视病房,多与病人沟通,做好病人的生活护理,如饮食、大小便、洗漱、清洁个人卫生等; (3)详细介绍医院环境设

施; (4)根据需要提供辅助设备。  

[1] [2] 
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