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对我国生命教育的一些思考 

                        吴飞燕 

        （华中师范大学教育学院教育学系    湖北    武汉    430079）《新疆

石油教育学院学报》2006年第2期 

        [摘要]在教育事业取得巨大发展的今天，在我们的教育领域留给生

命教育的空间却很少，生命教育的缺失不能不说是我国教育的一种悲

哀。而生命教育的重要性存在于其本质中，是显而易见的。本文从什么

是生命教育？生命教育的意义何在？如何进行生命教育？对我国进行生

命教育的一些建议。四个方面阐述了笔者对我国生命教育的一些思考。 
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[作者简介]吴飞燕（1984—），女（汉族），湖南益阳人，华中师范大

学教育学院本科在读。 

        笔者近闻周边一所著名高等学府又有人跳楼了。这已不是笔者第一

次惊闻这样悲痛的事情了。接二连三的大学生自杀事件让笔者不禁联想

起2000年初在北京市某著名学府里发生的一件惨案：同屋居住的两名博

士生，因为关系恶劣，导致相互伤害，双双死亡。还有前阵子听闻的12

岁小学生孙跃坤指使同学赵海乱刀杀害自己的母亲，在赵海行凶的时

候，孙跃坤就趴在20米外的沟渠旁，睁大眼睛看着全过程。还有前不久

的马加爵事件。一个个令人震惊的现实事件，让笔者感到现在的某些人

对自己或是别人的生命淡漠得尽然到了如此令人发紫的地步。杀一个

人，或是结束自己的生命对他们来说恐惧或许已经很少了，就算那个人

是自己血浓于水的亲人，朝夕相处的同窗。对生命的麻木已经到了一种

极度可怕的地步，在这些人的眼中丝毫没有对生命珍惜的那种温暖的眼

神。社会物质的急剧膨胀，甚至让某些人连生命也一同忽略了。所有的

一切都是为了竞争，为了物质上的满足。这一切的生成，作为一名研究

教育的人来说，身感是教育的一种失败，也是无限的痛心。联想到我们

的教育，德、智、体、美、劳可就是找不到生命教育的踪影。人存在的

前提是生命，生命在逻辑上的先性或独立性存在，决定了其教育的先行

和必然性。从这个意义上讲无论是智育、体育、美育还是劳动教育都得

以生命教育为前提。人接受教育的最终目的是为了让其生活得更美好，

而生活得更美好的先决条件便是这个生命个体必须存在，所以生命教育

是非常必要且重要的。对生命本身缺乏正确的认识，必将会导致一系列

恶果的出现。生命教育作为道德教育中很重要的一个方面，应该给予足

够的重视。 

一、 何谓生命教育？ 

        可能很多人对于生命教育都有自己独特的理解，这无可厚非。人都

是在以自己这个独特的存在在审视着世间的万事万物，看法的不同是必

然的。但对事物本质的核心的认识，一般来讲都还是可以找到一个共同

点的。对这个共同点的理解，笔者是这样认为的：所谓生命教育，即让

学生了解生命的由来、组成、特点、规律、生命的价值、目的意义，进

而喜爱生命与人生，珍惜生命与尊重生命，并能尊重自己、他人、环境

与自然，激发生命的前能，提升生命的品质，实现生命的价值，做一个

对社会，对自己而言都是有用、有意义的人。 [1] 
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现在，世界上很多国家和地区都把生命能够教育纳入学校教育中，通过

有计划、有组织、有准备的开展一系列丰富多彩的活动，让学生们认识

生命，欣赏生命之丰富也可贵，帮助学生学会珍惜和尊重生命，引导学

生有一个正确的生命观。他们还组织学生讨论一些有争议的话题，如安

乐死，器官移植，自杀，死亡等。以此让学生对自己的生命形成一个较

为清晰的认识，即对生命观的一个澄清过程。 

二、 生命教育的意义 

        在讨论生命教育的意义之前，不妨先让笔者带领大家一起回顾一下

性教育在我国的推行过程。性教育 在我国的实行经历了一个漫长的过

程。从最初的颇有争议到之后的渐渐接受，到最后的形成体系、有了一

定的规模正式全面的推行。可以说性教育的出现是社会发展的必然结果

同样也是社会发展的一种需要。它的到来既不需要你的欢迎也不需要你

的拒绝，自有其存在的内在的原由。那么生命教育在我国势在必行，刻

不容缓的局面也是有着其内在连续性的原由。是社会发展的必然结果自

然也是社会发展的需要。生命教育最基本的意义就在于这种需要。社会

竞争的加剧，生活压力的加重，让我们的青少年过多的承受了升学和竞

争的压力，这些压力的存在不仅泯灭了学生的创造性，同时还有可贵的

生命的活力。缺少和大自然和同伴的亲近，让青少年们出现了情感的荒

漠。生命对他们而言似乎显得没有那样的神圣与可贵。对生命本有的敬

畏感消失了。还记得一位暴力攻击父母的少年犯这样描述犯罪的状态

“我并没有把他们当父母看，他们就像我闯关游戏中的障碍，除掉他

们，我就可以过关了。”[2]对暴力的麻木和生命的冷漠达到了骇人的地

步。而有些青少年居然连死亡到底是什么都还认识得不是十分清楚。记

得曾有一个自杀未遂的青少年说：“死有什么了不起的，大不了十八年

后又是一条好汉。”如此愚蠢的想法竟然还这样顽固的存在于新一代的

青少年头脑中。笔者不禁想问：“我们的教育到底在教些什么？”劳凯

声教授曾说过这样一段话：“教育的任务首先不在于教会受教育者多少

知识和本领，他最基本的任务是叫他们如何去发现生活世界中的真诚、

善良和魅力，教他们用一颗真诚的心去融入社会，理解他人，关爱生

命。”[1]劳凯声教授的这一段话应该是所有教育者都应该铭记的一段

话。生命教育最高的意义就在于捍卫生命的尊严，激发生命的前能，提

升生命的品质，实现生命的价值。这也是生命教育的最高宗旨。 

三、 怎样进行生命教育 

        生命教育的展开是需要社会、家庭、学校紧密结合的。根据教育的

基本规律，结合生命教育的实际情况，笔者认为可以从以下几个方面来

进行： 

（一）、认知层面——形成对生命正确的认识观 

        这当中包括生命的由来、组成、特点、规律及生命的意义和价值，

让青少年们懂得每一个生命的诞生都是多么的来之不易，都是一种惊

喜，一个奇迹。因为这个“奇迹”的出现才有了生命的存在，而活着的

每一时每一刻也都是一种“奇迹”，生命之美丽与脆弱的同时存在，有

时现实得让人难以想象。生命的可贵也就正在于它仅有一次，生命的无

奈同样也在于它仅有一次。不可挽回，不可逆转的现实让人更增添了珍

惜之感。生命教育还应该让青少年们意识到生命是属于自己而又不完全

只属于自己的。它还属于你的亲人，朋友和周围一切关心你的人。任何

一个人都没有权利也没有资格轻易剥夺自己或他们的生命。黑格尔就曾

说过：“成为一个人，并尊重别人为人。”对生命的任何伤害都是某种

意义上对生命本身的一种亵渎。对生命在其出现之时就带有的神圣感，

应有一种固有的敬畏感。善待生命，珍惜生命，尊重生命是每一个活着

的人都应有的一种心态。 

（二）、情感层面——珍惜生命，尊重生命的爱的呼唤 

        情感的生成应是体验的结果，而喜爱生命，珍惜生命，尊重生命的

情感当然也应从体验中才能得来。苏霍姆林斯基对此就曾有过描述：

“经历了学校生活的第一个秋季，我们就深信赞叹红色的硬果的野蔷

薇，欣赏还挂这几片黄叶的枝干匀称的小苹果树，心痛被出动的寒风吹

傻了的西红柿——这一切都唤起儿童对生命的美好事物的亲切，爱护的



态度。在儿童的心里，一株植物变成了有生命的东西。这个生命在凛冽

的寒风中会索索发抖，想保护它抵挡严寒……..”[1]教育者的最重要的

任务就是要使青少年形成关于生活的美，关于人的思想，情感和体验中

的高尚和神圣的东西的观念。我们要使这些观念成为有血有肉的东西，

用高尚的道德行为的生动的事例来充实它。对生命的美的欣赏、喜爱进

而珍惜、尊重这就需要爱去占领青少年们心灵的荒漠。让青少年走去教

室，走进大自然，感受万事万物存在的美，继而在心中生成一种对生命

的怜爱的情感。在家庭中父母要多关心孩子，给孩子适当的爱，同时在

生活中父母要做珍惜生命，尊重生命的榜样。还记得曾看见过一个小男

孩阻止自己的父母杀害一只小兔子时眼中流露出的对生命怜爱的温暖的

眼神。我们的父母要让儿童形成一种对生命怜爱的情感。在学校中，教

师也要尽力关心青少年，加强师生之间、同学们之间的情感的交流，以

爱为纽带，让爱去占领缺乏情感的空地，让爱来唤醒对生命之美的惊

叹。 
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