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奥林匹克精神与高校校园文化建设的研究 

作者：西华师范大学 彭英 陈鹏 唐刚   2009-01-18     查看次数：311  期刊时间:2008年10月 

 

  [摘要]本文通过对奥林匹克精神与高校校园文化建设的分析，指出奥林匹克精神丰富了高校校园文化的思想内涵，丰

富了高校校园文化的物质内容，对大学生自我超越目标意识的培养，健康人格的塑造和学习榜样的提供起到了积极的作

用。  
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  一、奥林匹克精神与高校校园文化建设问题的提出  

奥林匹克精神是奥林匹克文化的集中体现,是人类文明史上独具特色的文化形态,旨在将健康的精神寓于健康的躯体之

中, 自由、竞争、拼搏、开拓、进取、重视个体、尊重科学是其灵魂与核心。伴随一百多年的奥林匹克运动实践, 奥林匹

克精神教育了一代又一代的青年。第 29 届奥运会在北京举办，奥林匹克运动来到了中国青年身边, 充分挖掘奥林匹克精

神的教育价值, 通过弘扬奥林匹克精神, 来促进我国青年一代的健康发展。  

二、高校校园文化  

1、文化  

《辞海》对文化的定义：“文化广义指人类社会历史实践过程中所创造的物质财富和精神财富的总和。[1]  

2、高校校园文化的含义  

根据“文化”概念概括高校校园文化是指：在高校的办学过程中，为促进高校学生健康成长，为提高高校师生文化素质、

道德品质、审美情操，实现高校的教育发展目标，而由高校师生在教学科研活动中创造的物质文化、精神文化、制度文化

和活动文化的总和。它是高校教学科研活动的重要组成部分，成为高校实现内部交流和对外交流的重要途径，具有引导社

会文化发展的功能。[2]  

三、 奥林匹克精神  

1、“参与比取胜更重要”的参与精神  

《宪章》基本原则第7条:“奥林匹克运动的象征是五个连环，它涵盖五大洲。它的活动是普遍的、经常的.其最高层次的

活动是使世界上的运动员在奥林匹克运动会这一盛大的体育节日上欢聚一堂。” [3]所以参与精神应该列为奥林匹克精神

的首位。参与的广泛性从地域来讲涵盖五大洲，目前世界上开展奥林匹克运动的国家和地区已超过200个,遍及世界的每一

个角落，成为世界上最广泛的国际文化活动。从参与的人群看，奥林匹克运动会的参加者不分肤色，不分种族、不分宗教

信仰、不分政治观点都能走到一起，他们握手言欢，亲切交流，赛场上是对手，赛场外是朋友。  

2、“更高、更快、更强”的拼搏精神  

奥林匹克思想强调拼搏与进取的格言“更高、更快、更强”充分表达了奥林匹克运动不断进取、顽强拼搏、永不满足的奋

斗精神。在高校校园文化的建设过程中要提倡奥林匹克的拼搏精神，让参与者从中受到鼓舞、教育和激励，对于加强大学

生的人文素质，培养大学生的拼搏奋斗精神，进而去探索新的领域，改造与建设社会，具有极大的启发意义。  

西部政要访谈  

敬告作者  

新西部杂志社踊跃向四川灾区捐款  

 

 

 

 

动态新闻 更多>>

最新招聘 更多>>



3、“发展自我”的超越精神  

[1] [2] [3] 

相关文章 

暂时没有相关的文章!  

在线交流 |  更多评论信息 >>  

会员帐号：    帐号密码：   匿名发表  gfedc

 

验证码： 

提交评论

西部开发网精品栏目: 西部招商引资 西部旅游 西部人物 西部文化 西部概况 西部房产 西部大开发优惠政策 西部美食 

违法不良信息举报中心 不良信息举报信箱 客服电话：029-82301998 举报电话：029-82302829 主编信箱：zhubian@cnwest.cc 

About CnWest - 西开简介 - 网站地图 - 联系我们 - 招聘信息 - 客户服务 - 广告服务 - 网络营销 - 帮助中心 

中国西部开发网版权所有   增值电信业务经营许可证编号：陕B2-20050078  陕ICP备06005707号 服务电话：029-82301997 

本站所有文章、数据仅供参考,使用前务请仔细阅读免责声明,风险自负。 

      

© 2005-2007 

新西部杂志社简介 | 招聘信息 | 联系方式


