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浅谈强化实践教育对高校思想道德教育工作的促进作用 

作者：华南师范大学南海校区 梁耿雄 邓华山   2008-07-25     查看次数：280  期刊时间:2008年5月 

 

  【摘要】论述强化实践教育对高校思教工作的促进作用，它可分为两部分，即教育者的引导性实践教育和学生的个人

生活实践。而两者的融合则重在优化个人生活实践，提升个人的综合素质水平。  

  【关键词】 实践教育；高校思教工作；促进作用  

  长期以来，如何结合时代的发展需求，更有效的做好新时期高校学生的思想道德教育工作，一直是高校学生工作者关

注的重点问题之一。通过实践探索，笔者认为在高校思教工作中，重视和强化学生实践教育具有重要的价值和现实意义。

所谓实践教育，就是在高校思教课的理论基础上进行的生活实践性教育，即从大学生的生活实际出发，渗透生活教育，在

实践中学会生活，接受教育，自觉地实践“思教”课的学习内容，从而促进个人思想道德修养水平的提升。  

  一、强化引导性实践教育  

  引导性实践教育，就是按照一定的教育目的要求和计划安排，由教育者组织实施的引导学生培养某种良好品行的课外

实践活动。它的重点在于“引导”，即根据一定的教育目标，有组织、有计划地通过实践引导学生培养良好的品行，具有

可控性、导向性,而不是自发的盲目的实践活动。根据程度的渐进性，引导性实践可以分为四种类型：  

  1、是巩固认知性实践教育活动  

  这类实践教育活动主要是配合思想道德教育（以下简称‘思教’）课进行的，是在理论知识的基础上，深化和巩固学

生的认知。一般而言，这类实践性活动比较直观，属于感性认识的范畴，如参观、访问、展览等活动。它要求授课教师和

辅导员的合作。  

  2、是情感体验性实践教育活动  

  这类活动是在巩固认知性活动的基础上，为了培养学生的思想道德信念和情感而开展的体验活动。情感体验性活动，

又包括情境熏陶体验、角色体验、感染体验和交往移情体验等。情境熏陶体验是指在特定的情境氛围中让学生感受情境气

氛，激发学生的情感体验，从而达到教育的目的；角色体验是指让学生担任一定角色，体验角色的责任与权利，通过角色

扮演、角色互换，增强学生的情感体验，如开展“假如你是班主任，如何搞好班级工作”、“假如你是体育委员，如何组

织一次大型的体育活动”等，这类活动的形式是多样灵活的，可以是讨论，也可以是实战操作等；交往移情体验指在人际

交往活动中，通过推己及人的换位移情效应，引导学生体验情感；感染体验是指通过多种艺术形式、竞赛活动、重大纪念

性节日等活动形式，强化学生情感体验，如开展“我爱我校”文艺演出、 “性本善或性本恶”辩论、纪念改革开放三十

周年系列活动等。  

  3、是行为养成实践教育活动  

  行为养成实践活动强调“坚持”，即在实践中让学生形成这样一种观念——把一次的行为养成一种习惯，从而培养学

生养成良好的思想道德行为习惯。这类活动有开展学雷锋月活动、社区服务活动、青年志愿者活动等。  

  4、是综合性实践教育活动  
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  所谓综合性实践教育活动就是具有培养知、情、意、行多方面功能的实践，它既可以巩固深化学生的认知，培养道德

情感，提高分析判断能力，又可以磨练学生的意志，促进道德行为。如社会调查、“三下乡”、勤工助学等社会实践。  
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