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当代大学生健康人格培养的理性思考 
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  [摘要 】本文立足我国大学生健康人格培养的现状和问题，从思想素质、人文素质、以及心理素质等三个方面，对如

何培养当代大学生健康人格做一理性思考，以期对我国大学生心理健康教育的理论与实践研究有所启示和帮助。  

  【关键词】 心理健康 ;  人格  

  近些年来，不断发生的大学生人格退化、裂变事件，已向全社会提出了警示。大量触目惊心的事实，使我们得出一个

深刻的结论，即教育的核心不是传授知识，而是培养学生的健康人格。  

  一、大学生健康人格培养的内涵   

  1、什么是人格  

   “人格”，在心理学上有它特定的含义。从拉丁语和英语的词源上看，都是“persona”和“personality”，其含义

由“演员戴的假面具”，经过长期演化而引申为能够独立思考、具有自己行为特征的人。  

  心理学上的“人格”，是指包括个性倾向性和个性心理特征在内的一个人总的精神面貌，也是个人的道德、思想、灵

魂、行为、态度及社会责任等的具体的统一，是一种具有道德和价值取向的人的个性表现。其中，个性倾向性主要是指一

个人的兴趣、爱好、需要、动机、理想和信念等；个性心理特征则是指一个人的性格、气质和能力等方面的特点。  

人格是在一定的生理基础上，在社会实践活动中形成和发展起来的，是遗传和环境因素共同作用的结果。一个人的人格，

不仅与他的个性特征有密切关系，更与他的道德修养和人生价值观有着内在的联系。  

  2、 什么是健康人格  

  以往心理学对人格的研究重点是“人性的疾病”（心理疾病）方面，但现在更关心“人性的健康”（心理健康）方

面。心理学研究人性健康的目的是要打开并释放人的潜能，以实现和完善我们的能力。  

  综合前人的研究，笔者认为，健康人格是指人格和谐、全面、健康的发展，人格处于健康状态，是与社会环境相适

应，为其他社会成员所接受而又充分展现主体个性特征的人格模式。健康人格是一种复杂的社会心理和社会行为，是一种

自觉行为，还是一种学习与效仿行为，更是一种系统性行为。  

  二、大学生健康的人格的培养  

  大学生健康的人格是培养出来的，要以继承为基础，以发展为目的，以培养大学生健康人格为目标。大学生人格培养

是高校素质教育的试金石，它既反映着高等教育的现实，也预示了改进的方向和维度。高等教育作为培养大学生健康人格

的主渠道，主要从以下几方面开展工作：  

  1 、思想素质培养  
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