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摘 要：作为一种重要的教育思想，自由教育对世界范围内的教育理论与实践影响十分深远。“自由”、“理性”、“民主”是自由教育的灵魂，它
既符合人的本性和教育本质，又反映了人与社会的要求。本文通过对自由教育的历史沿革及其本质内涵的研究与探讨，阐述了当今高等学校
实施自由教育的历史必然性。 
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