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新课改后小学生课业负担的现状研究 —— 基于温州地区小学的调查 

陈雷敏，倪小敏 

( 温州大学教育学院，浙江温州 325035)    

摘  要： 对温州市小学生课业负担情况调查结果表明，新课改后小学生课业负担在在校情况、课程表执行情况、考试与竞赛情况、作业情
况、课余情况等方面依然过重；基础教育发展不均衡、传统教育观念、新课程实施不当、国家提高教育质量的目标是课业负担过重的主要原
因；建议实施基础教育均衡发展策略、转变传统的教育观念、加强对教学过程的研究以及协调学校、家庭和社会三方力量来解决小学生课业
负担过重的问题。 
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