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学前教育专业学生钢琴回课紧张情绪的调查和分析 

章伟丹 

( 温州大学教育学院，浙江温州 325035)    

摘  要： 通过文献资料、问卷调查、统计分析等研究方法，对浙江省学前教育专业学生钢琴回课情绪紧张的整体状态和紧张要素等基本情
况进行分析，从心理素质、弹奏技巧和练习方法三个方面提出消除学前教育专业学生钢琴课紧张情绪的有效对策：积极参加实践，提高心理
素质；抓紧时间练琴，提高弹奏技巧；上课认真听讲，纠正练习方法。 
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