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在体育活在体育活在体育活在体育活动动动动中培中培中培中培养养养养幼幼幼幼儿儿儿儿的的的的规则规则规则规则意意意意识识识识    
作者：李瑞  来源：天津市河北区第十五幼儿园(2012-3-7)  阅读数：  网友评论: 条

    俗话说，“没有规矩,不成方圆”在幼儿园里的规矩就是指幼儿良好行为习惯的培养。就是培养幼儿

的规则意识。幼儿规则意识的培养是帮助孩子顺利踏入小学生活、学习的桥梁，是孩子为人处事、学习

发展的奠基石。试想：一个孩子如果没有规则意识，不懂得遵守规则，上课时不知道去上课；考试时不

遵守考场纪律；不按时上交作业…这些最基本的事情都不知如何去做，又何谈成功和发展呢？因此，幼

儿规则意识的培养对幼儿入小学是至关重要的。规则意识的培养应渗透在幼儿园的一日生活的各个方

面。下面我就在体育活动中幼儿规则意识的培养阐述一下自己的观点，我认为体育游戏活动中教师的关

注点不只是幼儿在游戏中获得某种动作技能的增长，还要关注幼儿是否能够理解并遵守游戏规则，并通

过游戏来培养幼儿的规则意识。激发与培养幼儿的自主性，不能靠硬性的约束，也不能采取放任的办

法。因此，在自主的游戏中培养幼儿的规则意识很重要。 

 

   一、一、一、一、每每每每次活次活次活次活动时动时动时动时，要求提在活，要求提在活，要求提在活，要求提在活动动动动前，使幼前，使幼前，使幼前，使幼儿儿儿儿有章可循有章可循有章可循有章可循    

   教师在每次户外活动前，或开始游戏前，先向幼儿解说本次活动的目的和要求，让幼儿了解活动中他

们必须遵守的规则，以及违反规则的后果。在游戏的过程中教师要严格遵守规则，长此以往，久而久之

形成了习惯，幼儿有章可循自然就不去违规了。这样，就避免了游戏过程中教师发现幼儿违反规则而幼

儿游戏兴趣正浓教师拢不住孩子的情况发生。 

   二、二、二、二、场场场场地布置和地布置和地布置和地布置和教教教教师师师师要求使幼要求使幼要求使幼要求使幼儿儿儿儿有有有有规规规规可循可循可循可循    

  （1）小班的《红绿灯》中大班的《大风和树叶》《捉星星》《狡猾的狐狸在那里》等都是关于跑的游

戏，玩这些游戏是教师如果在游戏前没有要求，任凭幼儿在场地上自由的跑，会出现非常糟糕的局面，

小朋友之间会互相干扰碰撞，甚至会出现危险。所以在玩这种游戏前教师一定要提出规则，让幼儿按一

定的方向去跑，而且每次活动教师的要求一致，这样幼儿就有规律可循，可以避免一些意外事故的发

生。 

  （2）在玩一些器械游戏时，教师可以同幼儿一起商量设置路标，例如在游戏《帮助小兔》《拯救大森

林》等幼儿可以沿着路标的指引跨过小河、走过小桥、跳过一条条不同的小路，然后从两侧的树林回

来。路标就向指南针和地图一样告诉幼儿该怎么做。这样就避免了幼儿因违反规则发生冲撞。 

   三、巧妙地三、巧妙地三、巧妙地三、巧妙地运运运运用游用游用游用游戏戏戏戏情景，使幼情景，使幼情景，使幼情景，使幼儿既儿既儿既儿既遵守遵守遵守遵守规则规则规则规则，有，有，有，有张张张张有弛有弛有弛有弛    

   体育情景游戏对于幼儿来说他们非常喜欢，在音乐伴奏下，在老师精心设计的情镜中幼儿往往忘却自

己，置身于游戏之中，这时候，他们会忽略游戏规则的存在，当幼儿违反规则时，如果教师强行中止游

戏，会影响游戏的质量，和幼儿参与游戏的兴趣。巧妙的运用游戏情景中的语言，使游戏自然停止，然

后再提出要求，会更加激发幼儿参与游戏的积极性。 

 

   我在组织大班体育活动“我开汽车去郊游”时，在开始部分设计了一个“考驾照”的游戏，大班的幼

儿对于驾驶执照这种社会产物的作用了解的非常清楚，也希望能够通过自己的努力得到我们游戏许可

证——“驾驶执照”。遵守“交通规则”成为他们一种自觉的行为，而所谓的交通规则也就是我在活动

中为避免出现伤害事故所必须的，小小的一张“驾驶执照”免去了我许多不必要的口舌。所以，将活动

的规则与孩子所扮演的社会角色巧妙的结合，不仅可以减少教师烦琐的讲解、强调，同时有培养了孩子

的自制能力和社会性意识。  

   四、利用四、利用四、利用四、利用儿儿儿儿歌等形式，歌等形式，歌等形式，歌等形式，帮帮帮帮助幼助幼助幼助幼儿儿儿儿理解理解理解理解规则规则规则规则    

   实践中，我发现幼儿在游戏时不喜欢重复单一的说规则，你们应该怎做，不能做什么。而是喜欢有主

题、有情节、有角色、、游戏化、多样化的说教。因此，如何运用幼儿感兴趣的方式、方法来组织活动

显得尤为重要。经过不断的反思和学习，我们尝试以儿歌游戏的方式，让孩子们在活动中自我发现、自
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我学习、主动探索，这一形式受到了孩子们的喜爱，也获得了良好的练习效果。例如在练习“左右分队

走”时，我编了一首儿歌，“走走走，走走走；小朋友们手拉手，左看看，右看看，排成一字向前

走。”我利用这首儿歌提醒幼儿在走队时候要照顾整体遵守规则。又如：打滑梯是小朋友最喜欢的一项

活动，玩起来他们会非常投入而忘记规则，于是我编了一首好听的儿歌“小朋友划滑梯，排好队慢慢

上，你先我后不拥挤。等”幼儿通过朗诵儿歌，很快记住了规则。再如：小班体育游戏《赶小鸭》的活

动目标是练习走、跑交替的动作，发展幼儿躲闪跑的能力，教师敲铃鼓，幼儿扮小雨点做游戏：“下雨

了、下雨了，滴滴答、滴滴答，小雨点乐开花，雨点落在我身上，小鸭乐的呷呷呷，雨水变成小河了，

小鸭上岸找妈妈，排成一队快回家。”幼儿边念儿歌边做游戏，很自然的就做到了遵守游戏规则。 

   五、改五、改五、改五、改编传统编传统编传统编传统游游游游戏戏戏戏建立新建立新建立新建立新规则规则规则规则，使幼，使幼，使幼，使幼儿儿儿儿感到遵守感到遵守感到遵守感到遵守规则带规则带规则带规则带来来来来的的的的乐乐乐乐趣，激趣，激趣，激趣，激发发发发幼幼幼幼儿儿儿儿活活活活动兴动兴动兴动兴趣趣趣趣    

   很多传统游戏是幼儿非常喜欢的活动，也是幼儿园主要的教学形式。但由于幼儿的身心发展水平较

低，行为缺乏理智，易受情绪的影响，以及当前幼儿的实际情况，有些游戏规则已经不适合幼儿的发展

需要。教师作为教育活动的主导者，改编传统游戏，建立有效的游戏规则，可以提高幼儿游戏的兴趣。 

   老鹰抓小鸡原来的游戏规则是：由一名幼儿扮演老鹰，一名幼儿扮演母鸡，若干名幼儿扮演小鸡。游

戏开始，小鸡接连排在母鸡的后面，母鸡用张开的双手保护小鸡，老鹰跑动中抓住最后的小鸡。这样的

游戏出现的问题是：小鸡在逃跑的过程中，由于自控能力差，导致重心不稳定以及被牵拉造成幼儿摔

跤，严重的可以造成头部创伤。 

修改后的游戏规则：由一名幼儿扮演老鹰，一名幼儿扮演母鸡，小鸡人数限定在5——8名。游戏开始，

小鸡接连排在母鸡的后面，母鸡用张开的双手保护小鸡，老鹰跑动中抓住最后的小鸡。如果母鸡看到小

鸡碰到危险了，可以指挥小鸡蹲下，老鹰就不可以再抓小鸡了。 

   这种新规则的建立，避免了幼儿在不停逃跑的过程中造成意外，同时也能做到动静结合。当然新的游

戏规则的建立可以和幼儿一起协商，这样也会提高幼儿遵守规则的意识。 

   孩子们都非常喜欢玩游戏《大风和树叶》通过教师控制铃鼓的速度幼儿进行走跑交替的练习，经过改

编后，教师利用铃和鼓除了控制走跑外，当幼儿听到铃声时顺时针跑，听到鼓声时逆时针跑，这样一

来，在一个游戏中既练习了走跑交替又练习了改变方向跑的技能。孩子们玩游戏时必须遵守规则，铃声

响时，顺时针，铃声快是跑，铃声慢时走；鼓声响时相反，幼儿在活动中不仅遵守规则而且游戏的兴趣

也更浓了。 

         六、六、六、六、竞赛竞赛竞赛竞赛式游式游式游式游戏戏戏戏有利于促有利于促有利于促有利于促进进进进幼幼幼幼儿儿儿儿规则规则规则规则意意意意识识识识的形成的的形成的的形成的的形成的    

   皮亚杰认为，竞赛式游戏是幼儿阶段最成熟的游戏。一般是在幼儿阶段的晚期出现的。这种游戏对幼

儿的要求较高，难度较大，所以要求孩子在智力及情感上付出的努力就更大。这种游戏能够提升孩子的

逻辑思维能力，包括概括力、判断力等等，使孩子的思维不再局限于表面形式。每一种游戏都有它一定

的规则性，在一日活动中开展竞赛式游戏让幼儿在体验快乐的同时遵守游戏规则，有助于促进规则意识

的形成。无论，大、中、小班的幼儿参与户外活动的积极性总是最高的，户外活动中的竞赛游戏对幼儿

来说，有一定难度，它让幼儿的游戏中懂得什么是游戏规则，如何用规则来约束自己，共同遵守规则。

中班的幼儿已初步具有规则意识，能够简单的分别自己或他人行为的对与错，但当竞争意识占上风时，

规则意识就淡薄了。到了大班末期，随着幼儿活动量的增加，个个精力旺盛，争强好胜，常常为了争第

一，发生违规现象。如攀爬是为了比谁的速度快不遵守规则而摔跤，竞赛过程中为了表现自己而违规或

失败。因此，在开展 竞赛游戏时，可以请幼儿与老师一起制定游戏规则，达成共识，这样可以帮助幼儿

培养良好的规则意识，为入学做准备，从而更好的促进幼儿全面发展。如体育游戏的组织过程中，我们

首先向幼儿介绍游戏规则，在活动中及时纪录幼儿的表现，以奖励或惩罚的方式督促幼儿遵守游戏规

则，采用游戏形式不断强化幼儿的规则意识。让幼儿知道在竞赛中不仅要速度快，更不能违反规则。让

幼儿注意遵守规则，控制自己的违规行为，使他们知道规则无处不在，无论做什么事情都应遵守规则。

如：游戏套圈快跑。在游戏的过程中，小朋友分成人数相等的两队站在起跑线上，老师的哨声响后出

发，跑至中点，将圈从头上套下，在往前面跑到终点，拿一朵小花往回跑拍下一位小朋友的手。哪队先

完成任务哪队就赢。在活动中幼儿 必须遵守每一项规则，否则就要重新跑，小朋友都希望自己的队获

胜，因此都会遵守规则了。 

又如：游戏：同心协力。当幼儿在游戏中遇到困难，如摔跤、走不动、站不稳、相互埋怨争吵等情况

时，适时的去引导幼儿想办法：怎样才能走起来。孩子们通过自己的经验和不断尝试决定边走边喊“一

二、一二……”，但由于幼儿左右脚的不同还是失败，于是通过一次又一次的失败最终发现了“左右、

左右……”的游戏规律，并共同遵守该规则，从而获得了成功。 

 

   再如：跳远比赛。这样竞赛式的游戏常常出现在中、大班，孩子们必须站的同一起跳线上向前跳，才

能公平公正的进行比赛。 

 

   可见，通过一些竞赛式的游戏，能更好的让幼儿感受遵守规则的重要性，知道自己违反了规则，就会



影响全队的胜利，不再坚持争自己赢了，并在下次游戏中严格遵守规则，才能赢得第一。 

   在幼儿园阶段，我们就应正确把握游戏的规则，科学、合理的制定游戏规则，帮助幼儿将无目的的

“玩耍游戏”转化为“规则游戏”，使规则意识的培养渗透在幼儿一日活动的每个环节，从而更好的促

进孩子们的发展，为他们顺利进入小学的生活打好坚实的基

础。                                                      编辑：ls 
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