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与与与与幼幼幼幼儿儿儿儿体育面体育面体育面体育面对对对对面面面面    
作者：祝庆  来源：四川省巴中市平昌县江口示范幼儿园(2012-3-24)  阅读数：  网友评论: 条

   全民健身的热潮记忆犹新，素质教育的呼声如火如荼，幼儿做为祖国幼小的花朵，幼儿的健身显的尤

其重要，而体育更是素质教育中重要的一环。《幼儿园教育指导纲要》（以下简称“纲要”）要求幼儿

园要对幼儿实施体、智、德、美诸方面全面发展的教育，“体”是首位，这正体现了幼儿园教育中体育

的重要性。下面是我对幼儿体育的一些观点和看法： 

      一、幼一、幼一、幼一、幼儿儿儿儿体育的重要性体育的重要性体育的重要性体育的重要性 

   身体健康是生命之本，套用句老话，“身体是革命的本钱”，幼儿体育活动是影响幼儿“健康”最重

要的因素，所以幼儿体育是以生命安全为本，以培养幼儿的安全意识，锻炼幼儿的生活和劳动能力，以

及增强幼儿的体质、开拓视野、培养兴趣、学会自立、学会保护自己等为目的，为此在幼儿园开展的一

系列的适宜幼儿的，符合幼儿身体及心理的活动。——为国家培育新一代有才能之人，这是教育的意思

所在，也是幼儿体育的意义所在。但是在一些地方，有些教师认为体育就是坐在教室里做做手工，玩下

玩具，不然就是在外面让幼儿们在大型玩具上自己玩。这些看似极大的发扬了幼儿的自主性，有效的增

强了幼儿们的平均能力。我认同这是像一些教师所说的，这种老式教育是“放羊式”的教育方式，同时

对于幼儿来说，天天如此未免太过枯燥乏味，而且这样实在难以完成“纲要”中“促进每个幼儿富有个

性的发展”之要求。 

   一些幼儿园对于幼儿学习成绩的要求过于看重，对于幼儿体育的认识却不很深切，一周没有几节体育

课，再加上某些老师喜欢占用体育课，或者如果到了春夏时分，下雨频繁，那么幼儿可以出室活动的次

数更是屈指可数，也就谈不上什么幼儿体育了。其实体育课并非是消磨时间的课程，体育课应该是幼儿

身体和心理都得到放松的课程。体育课对于幼儿们的身心健康非常重要。在体育活动时，至少应当有两

位老师来保障体育课的安全和体育活动的顺利进行。 

      二、生命是第一位，快二、生命是第一位，快二、生命是第一位，快二、生命是第一位，快乐乐乐乐伴伴伴伴随随随随其中其中其中其中 

   幼儿尚不能自立，更不能自我保护，在幼儿园里，能保护幼儿的只有教师，《幼儿园教育指导纲要》

中指出：“教师应该把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首要位置”。在上体育课时，我们

老师应该随时在旁边照看每一个幼儿，保护幼儿的安全。而一整所幼儿园的幼儿不是少数，在体育活动

时难免会出现一些受伤或者一些病症突发的情况，所以我们老师也应当适当懂一些急救知识，以备不时

之需。 体育不是你死我活的比赛，更不是需要孩子们竭尽全力才能完成的一项课程好的体育课应该是幼

儿可以轻松完成，同时在快乐的氛围下，大家一起进行的。每当体育下课时，孩子们应该是意尤未尽，

流着欢乐的汗水回到教室里休息。同时，每当体育活动结束，都应该让孩子们来收拾材料，同时给予适

当的鼓励与支持，比如：“今天哪些乖孩子想来收拾一下？”让幼儿充分体会到劳动的快乐。 

      三、幼三、幼三、幼三、幼儿儿儿儿体育必体育必体育必体育必须须须须适适适适宜幼宜幼宜幼宜幼儿儿儿儿 

   幼儿体育必须适宜幼儿， “纲要”中就指明“体育活动要尊重幼儿身体生长发育的规律和年龄特

征，不进行不适合幼儿的体育活动项目训练”。 

   在器材上，因为幼儿的体型限制，幼儿只能进行一些简单的，小型的运动，比如滑滑踢，钻洞，丢手

绢等等，器材上不应选用过大，过宽，易被幼儿入口误食，没有安全保障措施或者对幼儿来说有较大安

全隐患的器材，幼儿园可以买些简单的拼装玩具，还可以买遥控直升飞机，但老师要在一旁细心指导。

幼儿园应选用宽度，高度，大小均合适的体育器械，所以，幼儿园不能因为要面子就置办一些无用的器

材，比如足球场，攀岩，当然，这种情况很少见。 

   其实，这并不难办。老师们只要笑脸常伴，在体育活动时创造出一定的情景，这堂课肯定很完美。比

如，把凳子围成一圈，让小朋友们唱起歌，坐好，快乐的来丢手绢，便是一堂漂亮的体育课了。 

   四、四、四、四、关关关关注注注注每每每每个个个个幼幼幼幼儿儿儿儿，，，，让让让让每每每每个个个个幼幼幼幼儿儿儿儿都成都成都成都成为为为为主角主角主角主角 

   在体育活动时，我们应当给弱小的孩子们不断的鼓励，让他们从弱小走向成功——我们常常这样来关
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注幼儿。但也不能忘记给那些表现好的和中等的进行夸奖，让他们意识到：“这样做很好，是老师叫我

们做的，做好了就会有奖励。”从而提高幼儿的主动性和积极性。有的时候，我会和幼儿们一起来想应

该做什么游戏，需要哪些材料，哪些是我们现在可以用上用处的东西，哪些是可以利用现有的东西制造

出来，是怎样制造的……意见得到采纳，第一个把材料制作成功的小朋友们无疑会变的很高兴，这开拓

了幼儿的思维，加强了他们的动手能力，更增加了体育活动的趣味。  

   在一次体育活动时，我让小朋友们一个一个来，对成功的摸摸头，以示鼓励，对于失败的孩子，在不

影响孩子们自尊心的范围内，我们可以让失败的小朋友多次努力，可以亲自辅助他成功，也可以让成功

的小朋友对他进行“指导”，直到胜利，通过这种方式可以锻炼孩子们的勇气，自信心，上进心，同时

关注每一个幼儿，给予他最大的安全保障和最快乐的体育课。 

   教师应当对学生一视同仁，完成“教育”的本质目标，而体育活动如同学走路，需要一步一步来，有

的孩子学的快，有的学的慢，所以我认为在体育活动的世界里不存在笨孩子，他们每一个都需要老师的

保护，需要老师的关注，更加需要老师的赞扬。 

      五、在五、在五、在五、在旧旧旧旧习惯习惯习惯习惯中中中中谋谋谋谋得新得新得新得新发发发发展展展展 

   《纲要》是无数老师们在一次又一次的尝试后提出的，这不是对旧式教育的全盘否定，这是在旧式教

育上的新发展，是对全国老师的统一要求，这是一次崭新的尝试！教师应当在以前的基础上对准“纲

要”予以改进，让幼儿们的天空变的更蓝，未来变的更美。               编辑：ls 
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