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  近些年来，中国人在谈到子女教育的问题上有点儿“言必称美国”的倾向。在大部分中国父母眼

中，“美国方式”不仅代表了一种高雅的“文明风尚”，更是教育理念优越性和先进性的体现和象征。

然而，正当我们津津乐道于“美国标准”之时，美国人却已经开始反思自己的教育观是否真的完美无

缺。特别是在与欧洲发达国家的儿童表现进行对比之后，美国人越来越质疑自己所推崇的方式方法是否

足够正确。不久前，曾任《华尔街日报》记者的潘蜜拉·杜克曼女士出版的《养育宝贝》一书，更是将

幼儿教育这一讨论热题再度推向了高潮。 

  

  这位女记者在书中写到，法国孩子比美国孩子更有礼貌和修养，在豪华餐厅里，她要努力管住自己

的小孩不乱扔食物，而法国小孩却“安静地坐在座位上用刀叉吃饭”；“法国孩子玩耍时不需要父母陪

着，所以他们的妈妈有足够的精力装扮自己、做自己的工作。”这样的描述让美国人跌破了眼镜，羡慕

到了极点。那么法国人究竟是怎样教育孩子的呢？他们的教育理念和方法是否有值得我们借鉴之处？ 

  

  法法法法国国国国儿儿儿儿童童童童教教教教育育育育专专专专家家家家马马马马克克克克····雷雷雷雷诺诺诺诺总结说，幼儿教育有两个至为关键的因素：一是一是一是一是树树树树立家立家立家立家长权长权长权长权威，善威，善威，善威，善

于向孩子的任性于向孩子的任性于向孩子的任性于向孩子的任性说说说说““““不不不不””””；二是培；二是培；二是培；二是培养养养养孩子的孩子的孩子的孩子的独独独独立意立意立意立意识识识识和自主能力，和自主能力，和自主能力，和自主能力，锻锻锻锻造他造他造他造他们们们们的自我的自我的自我的自我个个个个性。性。性。性。    

  

     树树树树立家立家立家立家长长长长的的的的权权权权威威威威    

  

  雷诺博士认为，孩子并不知道什么对他们来说是最好的，而教导他们分辨是非则是父母的责任。树

立威严，才会让孩子清楚地意识到规则和界限。被禁止和拒绝是他们成长过程中不可或缺的过程。他们

必须学会放弃，并且懂得并非自己的一切要求和愿望都会得到满足。 

  

  雷诺博士补充说，权威和爱并不是矛盾的事情。恰恰相反，两者是可以共生共存的。正是出于对孩

子的爱，我们才设立了种种规矩，以确保孩子能够安全健康的成长。事实上，设立界限和规矩也更能够

帮助孩子在成长的道路上稳步前进，赢得自信，培养他们的自我意识和自主能力。缺少了严格的管教，

孩子反而会感到被忽视和遗弃。 

  

     那那那那么么么么，如何培，如何培，如何培，如何培养养养养家家家家长长长长的的的的权权权权威威威威呢呢呢呢？？？？    

  

  接受采访的埃里克和娜塔莉是一对年轻的夫妇。为了“正确合理”地教育他们3岁的儿子，他们特意

去参加了家长培训班，并将在课堂上学到的理论认真地付诸实践。埃里克说，其实施行权威最重要的是

沟通和交流。当你禁止孩子做某件事情的时候，你一定要让孩子清楚他不能做的原因。简单粗暴、不加

解释的禁止，非但没有意义，反而会对孩子的心灵造成伤害。所以，在摆出家长威严的同时，一定要向

孩子清晰明确地解释和说明为什么这件事情他不能去做，这个过程不可或缺、十分重要。 

  

  娜塔莉的感受是，在教育孩子的时候，家长间的共识也必不可少。如果父母双方一个人告诉孩子

“可以”，而另一个人却说“不”，孩子便不会再服从管教，甚至还会利用父母间的分歧来做坏事。另

外，权威在言行一致中才能真正得到树立和体现。当父母为孩子设立了规矩，这些规矩绝不能只应用在

孩子身上，父母也必须以身作则去遵守这些规矩。因为父母是孩子的第一榜样。 
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  在管教儿子的同时，埃里克和娜塔莉也十分注意拿捏分寸，因为“权威不等于专横和专制”。如果

家长让孩子感到畏惧，如果他们的命令不合理或有失公正，如果他们连孩子的幽默感和情绪抒发都要禁

止，那么他们的教育就走入了另一个极端。 

  

  根据法国著名的儿童医生和儿童心理学家弗朗索瓦斯·多尔托提出的“冒险”学说，在对儿子进行

一丝不苟的严格教育的同时，这对夫妇也没有忘记在确保安全的前提下，给孩子留有一定空间的行为自

由。“在规矩之内给予孩子充足的信任和自由，对于他们想象力的培育以及自我意识的养成都十分必

要。”雷诺博士解释说。 

  

     培培培培养养养养独独独独立意立意立意立意识识识识和自主能力和自主能力和自主能力和自主能力    

  

  美国幼儿教育强调家长应当给予孩子充足、慷慨、无条件的关爱，尽可能多地陪伴他们，参与他们

的游戏，尽量减少对他们的约束，鼓励他们的天性尽情发扬，用表扬代替惩罚等等，而这些理论法国的

教育专家们并不完全认同。 

  

  法国儿童心理学专家玛丽·吕克医生认为，所有小孩子都会想要大人时刻待在自己身边，而这归根

结底是因为他们没有学会一个人待在房间里自娱自乐的本领。 

  

  吕克医生建议父母不要一直陪孩子做游戏，更不要在游戏时给孩子太多“直截了当”的提示，例如

“应该把大象涂成灰色，应该给布娃娃穿这件衣服，当心沙发”等等。当一个孩子太依赖父母的帮助

时，他便会对自己失去信心，对周围世界产生不安全感，从而无法勇敢地探索外面的精彩，也无法形成

独立的人格。 

  

  吕克医生认为，从3岁起，小孩子就有了独自玩耍的能力，并且也有了抵御一定程度孤独感的心理强

度。从这个年龄开始，他们的想象力开始萌芽，想象中的世界开始向他们展开。只要给他们足够的空间

和自由，不去干扰他们，他们可以与布娃娃对话几个小时，能够自己编出各种故事。然而，这对一些家

长来说可能有些困难，因为通常家长难以接受这样一个事实，即孩子在没有他们看护的情况下也可以很

好地待着。 

  

  那么，如何教导孩子学会独自玩耍呢？如何帮助他们培养独处的能力呢？埃里克和娜塔莉在这方面

的成功经验也许值得借鉴。 

  

  娜塔莉首先向儿子做了清楚的说明：“你可以在我身边玩，但这不等于说我要和你一起玩。”然

后，她建议儿子把图画本和积木带到身边。“家长的在场会使孩子感到安心，”娜塔莉解释说，“其实

对孩子来说，家长参与游戏并不比待在他身边更重要。你可以尽管处理自己的事情，只要时不时地看一

下他就好。他也会很自豪地向你展示在没有你帮助的情况下独立完成的‘作品’。这时，你一定要向他

表示祝贺并且表达你为他骄傲的心情。” 

  

  接下来是要培养孩子独自待在房间玩耍的习惯。娜塔莉首先确认了房间里没有“危险物品”，比方

说可以被孩子吞掉的小物件等等。然后她向儿子解释说他已经长大了，可以一个人待在自己的房间里。

她把儿子最喜欢的玩具放在了房间的某个角落，慢慢地，儿子便爱上了这个“属于他”的角落。她总是

让房间门保持打开的状态。因为心理医生证实，房子里的响动会让小孩子感到安心。最初几次儿子看起

来有些惊慌失措，娜塔莉也按照医生的叮嘱，没有马上塞给他玩具，而是让他自己发现自己想要的东

西。 

  

  每次把儿子单独留在房间里时，娜塔莉都会鼓励他：“我对你有信心。相信你会自己找到有趣的事

情做。” 

  

  “这个年龄的孩子可以独自玩耍20~30分钟，所以他每过一会儿就来找你是很正常的。这时你要对他

说‘我不陪你了，你看起来玩得很高兴，我要准备晚饭’。”娜塔莉说。 

  

  雷诺博士认为，让孩子和他的玩具单独待在房间里可以激发孩子的想象力，帮助孩子创造新的游

戏，编出新的故事。儿童通过独自玩耍，可以学习如何运用语言来创造他的想象世界，他还可以克服对

空虚和无人的惧怕，并将孤独的时光转化为丰富而有创造性的经历。“独处的能力”将使他终身受益 
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