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摘    要：对２３１名大学生进行了症状自评量表，生活事件量表，个性问卷，社会支持问卷及防御问卷的调

查。结果表明，影响心理健康的因素是多方面的，既有生活事件的影响，又有个性，社会支持，防

御方式的作用，并且各因素相互影响，综合作用。此外，生活事件对心理健康不仅有直接影响，而

且可以通过情绪不稳定及不成熟防御机制产生间接影响。 影响大学生心理健康的社会心理因素
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