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研究生心理健康状况和对策分析 

黄友初1,2 

( 1．浙江师范大学数理与信息工程学院，浙江金华 321004；2．温州大学数学与信息科学学院，浙江温州 325035)    

摘  要： 在当前的教育情势下，在校研究生心理健康状况日益受到关注。当前在校研究生群体存在压力感沉重、人际交往障碍、自身定位
不清等心理健康方面的问题。为解决以上问题，应该建立系统、完整的德育教育体系，加强专业教育，调整角色，认清自我，开展集体活
动，加强上网辅导，进行就业辅导，建立研究生党（团）支部等措施。 
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