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对当前高校心理咨询工作存在问题的探讨 —— 基于对温州大学心理咨询工作现状的问卷调查 

胡伟国，王晓程 

( 温州大学学生处，浙江温州 325035)    

摘  要： 对温州大学当前心理咨询工作现状进行问卷调查，结果表明：当前高校心理咨询工作中存在学生获得心理咨询服务不足与学校提
供心理咨询服务资源浪费；学校心理咨询的高来访率与低效益；学生对心理咨询的趋避矛盾态度等问题。并提出加强宣传，提高咨询师队伍
素质，关心男生群体和成绩差学生群体等对策建议。 
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