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摘 要：近20年来,精制(Elaboration)作为一种有效的信息编码方式始终引起各国教育心理学家的兴趣。随着认知心理学及元认知理论的发
展,精制的研究内容与应用范围也随之扩大与深入。目前,国外教育心理学界已根据精制理论制定了多种精制策略训练程序,许多训练结果表
明,精制作为一种有效的学习策略能显著地提高学生各类学科的学习的。精制不仅对简单实 
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