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赵铭锡

    赵铭锡，女，1962年生。1987年毕业于河北大学教育系，1989年北京师范大学心理学研究生课程班结业，现为河北师范大学教育学院心理系副教
授。 

主要研究方向：青少年心理健康教育，内地藏族学生适应对心理健康的影响  
主讲课程：普通心理学，公共心理学  
主要论文：  
1、 学生心理适应不良者人格特征分析独立  健康心理学杂志;2001年05期    
2、藏、汉族中师生人格特征的比较研究  第一 民族教育研究 2001年 04期  
3、论课堂教学审美化的心理价值     独立    中小学美育   2002年第3期  
4、论创新型科技人才的培养措施   第二   河北青年干部管理学院学报 2003年第1期  
5、阻碍大学生创新能力因素的调查研究  第一  河北师范大学学报（教育科学版）2003年第4期  
6、河北省中小学教师心理健康现状及对策研究  第二  河北师范大学学报（教育科学版）2004 第1期；  
7、河北省幼儿及中小学教师心理健康的调查分析  第二  中国临床心理卫生杂志 2004年第7期  
8、中师生心理健康与应对方式的相关研究    第一   中国临床心理卫生杂志 2004年第7期  
9、藏、汉族中师生心理健康与应对方式的比较研究  独立 中国心理卫生杂志 2004年第4期  
10、高师生心理健康影响因素的路径分析  第一   河北青年干部管理学院学报 2010年第6期  
11、内地藏族学生文化适应对心理健康的影响  独立 中国学校卫生 2012年第2期.  
参编教材：  
   中小学生心理与教育  河北人民出版社，2006年8月  
   教育心理学与实践     河北人民出版社，2007年8月  
   心理学               科学出版社， 2009年 8月  
承担科研课题：  
1、藏、汉族中师生心理健康与应对方式的研究 2002年河北省教育厅人文社科基金项目，主持。     
2、生活事件、应对方式、社会支持对高师生心理健康的影响模式研究 2005年河北师范大学科研基金项目，主持。  
3、内地西藏班（校）藏族学生文化适应对心理健康的影响 2010年 河北省教育厅人文社科基金项目，主持。  
4、中小学教师心理健康现状的调查分析 2002年河北省教育厅人文社科基金项目，参研。    
5、河北省教师心理健康现状与对策研究 2002年河北省教育科学规划课题，参研。  
6、教师教育培养模式的理论与实验研究       河北师范大学2006年第七批教改课题，参研。  
7、教师教育模式的理论与实验研究        2006年河北省高等教育教学改革研究项目，参研。  
8、横向课题： 滦平县中小学校长校本培训研究，2007年，参研。  
9、内地西藏班（校）藏族学生的心理健康状况及其教育对策研究   2009年河北省社会科学基金项目，参研。  
10、90后大学生生存状况及行为研究 河北省“十二五”教育科学规划课题，2011年，参研。  
获奖及荣誉情况：  
1、2004年构建21世纪公共心理学课程新体系，获得省级、校级优秀教学成果二、三等奖各一项。  
2、2007年来获得汇华学院优秀教师称号。  
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