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  11月30日下午，四川大学中层干部培训系列讲座之心理健康教育专题在望江校区西五教演播厅举行。全体在家的校领导，校

长助理，全体中层干部、学生辅导员到场聆听了由学校华西医院心理卫生中心博士生导师孙学礼教授带来的精彩讲座。校党委书

记杨泉明教授主持了讲座。 

  孙学礼教授在讲座中围绕“压力与健康”这一主题，从压力的定义、压力的来源、压力的实质和如何对待压力等方面，探讨

了压力与心理健康之间的关系。他指出，压力是现代社会人们最普遍的心理和情绪上的体验，压力无处不在，但是在如何对待和

处理压力过大的问题上，每个人的处理方式各有不同。孙教授进而从评价和利用压力、分配和管理压力、回避压力、缓解过大压

力等四个角度入手，重点讲解了如何做到正确的自我评价和目标评价，如何正确对待压力，并在管理压力的过程中建立良好的人

际关系，以及人际沟通的作用和方法等问题。 

   

   校党委书记杨泉明教授在讲座后的总结中指出，孙教授的讲座专业性、指导性强，对于身处教学、科研和管理工作第一线的

干部教师缓解压力，提高心理素质很有帮助。他强调，中央强调要加强人文关怀和心理疏导，希望大家在工作中切实不断完善和

提升自身身心素养，广大学生思想政治工作干部更要进一步把握好学生心理健康教育规律，不断加强对同学们的心理健康教育疏

导。

【大 中 小】【打印本文】 【关闭窗口】  
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