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西工大新西工大新西工大新西工大新闻闻闻闻网网网网10101010月月月月31313131日日日日电电电电    10月29、30日，学生心理健康教育中心随机邀请近300

名新生同学，与八位陕西师范大学已具备国家二级心理咨询师资格的研究生进行一对一

心理约谈，就新生心理测评结果和心理适应情况做全面了解和深入沟通。 

在约谈活动中，约谈老师和同学进行面对面、一对一的交流，了解同学们的入校适

应情况，针对同学们的测评结果和个性特征给出不同的约谈方案。辅导老师与同学们建

立了良好的关系，遵守保密原则，缓解或消除了同学们的顾虑和担心。从测评和约谈结

果看，新生普遍因环境变化而表现出在学习、人际交往和生活等方面的不适应。大多数

新生入学适应良好，只有少数学生仍出现不适应现象，存在学习压力大、人际关系不良

等问题，甚至有极个别学生表现出躯体化、强迫、抑郁等问题。老师们向适应不良的同

学提出了进一步沟通交流的建议。 

约谈工作结束后，学生心理健康教育中心心理咨询老师同邀请来的约谈老师做进一

步沟通交流，对同学们在学习、生活、人际交往等方面关心的问题进行了深入探讨，及

时总结，同时筛查心理问题易感或心理健康高危学生，有针对性地做好预约咨询和危机

预警工作。 
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相相相相关链关链关链关链接：接：接：接：

·计算机学院举办2011级学生入学教育之安全教育专题报告

·航天学院举办“翱翔苍穹 hold住万方”迎新晚会

·生命学院举行“生命起航”迎新联欢晚会

·计算机学院举办2011级学生入学教育之职业生涯规划专题报告

·我校举办2011级本科新生心理适应系列讲座

1111 我校校友师昌绪院士给陈小筑书记、... 

2222 西北工业大学主页荣获“第四届全国... 

3333 西工大等八校签署协议 开展卓越人... 

4444 西北工业大学中文宣传片（2011... 

5555 校友吴亚军捐资亿元兴学助教 

6666 工业和信息化部苗圩部长一行来我校... 

7777 新同学，西北工业大学欢迎你！ 

8888 两院资深院士联谊会“教育改革”项... 

9999 陈小筑出席“西工大和工信部电子五... 

10101010 我校校友师昌绪、杨伟、吴伟仁等参... 
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