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纪纪纪纪念念念念陈陈陈陈省身省身省身省身诞诞诞诞辰辰辰辰100100100100周周周周
年年年年   今年10月28日是国
际数学大师陈省身先生
诞辰100周年纪念日。南
开大学开展系列活动，
纪念这位杰出校友。  

我我我我运动运动运动运动，我快，我快，我快，我快乐乐乐乐   作
为南开体育的一项传统
活动，一年一度的运动
会已经成为校园生活中
的大事，深受广大师生
关注和欢迎。  

· 【1143期】引领青春航向 培育宏志英才

·
饶子和当选国际纯粹与应用生物物理学会主
席

· 龚克谈学术道德与规范的“真实与责任”

· 龚克出席国际大学联合会2011年年会

· 龚克访问埃及高校

·
池田大作寄语南开学子做“新时代的周恩
来”

· 南开大学第二届石药集团奖学金颁发

·
南开大学“数字中国画《大闹天宫》”项目
顺利开展

· 校领导会见日本住友商事执行董事一行

·
南开大学第十九次学生代表大会、第三十次
研究生代表大会隆重开幕

生命科生命科生命科生命科学学学学学学学学院院院院学学学学子探子探子探子探讨讨讨讨““““我的求我的求我的求我的求职职职职之路之路之路之路””””     

来源： 南开新闻网  发稿时间： 2011-11-28 15:33  

  南南南南开开开开新新新新闻闻闻闻网网网网讯讯讯讯(通讯员 王妍馨 孙露露) 11月25日晚， “厉兵秣马，扬帆起航”——生

命科学学院学生职业能力提升系列课堂之“我的求职之路”讲座在生命科学学院报告厅举办，

就业指导中心蒋建荣副教授作为主讲嘉宾，就当前求职就业形势、求职过程、求职能力、大学

生现在需要做的准备等多方面和学生进行了交流。 

  蒋建荣向学生们详细阐述了大学生必须面对的事实、大学应届毕业生的特点、社会对人才

的需求、大学生就业的影响因素和职业发展能力等方面的内容，帮助同学们更好的了解自己和

就业形势。 

  蒋建荣提出：职业生涯发展=内生涯发展+外生涯发展；职业发展能力=专业技能+通用技能

+自我管理能力。这两个公式帮助同学们明确了在大学中要学什么知识，培养什么能力。 

  在谈到大学生现在需要做的准备时，蒋建荣强调，提升自我内在素养和岗位实习。针对多

数大学生没有工作经验的现状，她强调了岗位实习的重要性。在问题讨论时间，同学们踊跃提

问，现场的气氛非常活跃，蒋建荣对同学们提出的时间管理等多方面问题做了详细回答。 

  据悉，“厉兵秣马，扬帆起航”——生命科学学院学生职业能力提升系列课堂旨在更好地

帮助学生树立职业意识，开展职业生涯规划，提升自身职业能力，该系列活动一方面面向应届

毕业生开展以提升专业技能为核心的综合职业能力系列培训讲座，以最大程度满足用人单位对

生物类相关岗位人才的需求；另一方面面向非毕业班开展以职业意识发动、职业规划设计和实

施为核心的系列讲座，以期引导在校学生尽早探索自己的职业目标，从而更好地规划自己的大

学生涯。 
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分享南开大学新闻  
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