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亲爱的同学，欢迎您的到来！点击“开始学习”，开始本门课程的学习。
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课堂教学改革是课程改革的重头戏 

李建平   时间：2004-7-13 

  教学过程是师生交往、共同发展的互动过程。应逐步实现教学内容的呈现方

式、学生的学习方式以及教学过程中师生互动方式的变革课程改革的核心环节是课程

实施，而课程实施的基本途径是课堂教学。因此，当课程方案一旦确定，课堂教学改

革就成了课程改革的重头戏了。福建师范大学教授余文森认为，新课程对课堂教学提

出了严峻挑战，为适应新课程的变化，教学改革要努力实现新的突破。 

  强调师生交往，构建互动的师生关系、教学关系，是教学改革的首要任务。教学

是教师的教与学生的学的统一，这种统一的实质是交往。《基础教育课程改革纲要》

明确指出，教学过程是师生交往、共同发展的互动过程。在教学过程中，要处理好传

授知识与培养能力的关系，注重培养学生的独立性和自主性，引导学生置疑、调查、

探究，在实践中学习，使学习成为在教师指导下主动的、富有个性的过程。教师应尊

重学生的人格，关注个体差异，满足不同需要，创设能引导学生主动参与的教育环

境，激发学生的学习积极性，培养学生掌握和运用知识的态度和能力，使每个学生都

得到充分的发展。把教学本质定位为交往，是对教学过程的正本清源。教师与学生都

是教学过程的主体，在教学过程中，强调师生间、学生间的动态信息交流，这种信息

包括知识、情感、态度、需要、兴趣、价值观等方面以及生活经验、行为规范等，通

过这种广泛的信息交流，实现师生互动，相互沟通，相互影响，相互补充。传统意义

上的教师教和学生学，将不断让位于师生互教互学，彼此将形成一个真正的“学习共

同体”。 

  学习方式的转变是本次课程改革的显著特征，改变原有的单纯接受式的学习方

式，建立和形成旨在充分调动、发挥学生主体性的探究式学习方式，自然成为教学改

革的核心任务。余文森认为，从教育心理学角度讲，学生的学习方式有接受和发现两

种。在接受学习中，学习内容是以定论的形式直接呈现出来的，学生是知识的接受

者。在发现学习中，学习内容是以问题形式间接呈现出来的，学生是知识的发现者。

两种学习方式都有其存在的价值，彼此是相辅相成的关系。但是传统学习方式过分强

调接受和掌握，忽略了发现和探究，学生学习成了纯粹被动地接受、记忆的过程。这

种学习压抑了学生的兴趣和热情，影响了学生思维和智力的发展。转变学习方式就是

要改变这种学习状态，把学习过程中的发现、探究、研究等认识活动凸显出来，使学

习过程更多地成为学生发现问题、提出问题、解决问题的过程。强调发现学习、探究



学习、研究学习，因此成为本次课程改革的亮点。 

  从推进素质教育的角度来讲，转变学习方式，要以培养创新精神和实践能力为主

要目的，换句话说，要构建旨在培养创新精神和实践能力的学习方式和教学方式，要

注重培养学生的科学思维品质，鼓励学生对书本的质疑和对教师的超越，赞赏学生富

有个性化的理解和表达。要积极引导学生从事实验活动和实践活动，培养学生乐于动

手、勤于实践的意识和习惯。 

  大力推进信息技术在教学过程中的普遍应用，也是本次课程改革所要解决的问题

之一。充分利用现代信息技术，是教学发展的时代要求。当前，世界各国都在研究如

何充分利用信息技术提高教学质量和效益的问题，加强信息技术的应用，已成为各国

教学改革的重要方向。基于这样的背景，《基础教育课程改革纲要》要求，大力推进

信息技术在教学过程中的应用，“充分发挥信息技术的优势，为学生的学习和发展提

供丰富多彩的教育环境和有力的学习工具”。

如果你在学习当中遇到问题，请点击“师生互动”栏目，或者发邮件到：wsr@hutc.zj.cn 
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