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大学英语教学体系改革的探讨 
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  【摘要】随着社会对外语人才综合能力要求的不断提高，改革旧的大学英语教学模式，完善课程体系，提高学生英语

综合能力已成为大学英语教学中急待解决的问题。本文从三个方面，探讨了如何改革大学英语教学体系，提高学生英语综

合能力的方式。  

  【关键词】大学英语；教学改革 ；   教学模式   ；  课程设置  

  伴随着全球化时代的到来,国与国之间的经济往来变得日益频繁,文化交流也日趋密切。为了顺应这一发展趋势，培养

出更多的具有较好英语综合能力的国际性人才，教育部于2004年启动了一轮被称之为 “革命性”的大学英语教学改革。

新颁布的大学英语教学大纲发生了两个中心变化，一是实行分层次、个性化、自主式教学,其核心强调了外语学习的实用

性，功能性及外语教学的人本主义思想。 二是推进基于计算机和网络的英语教学,其目的是希望把先进的科学技术应用到

现代化的英语教学中，提高学生学习的积极性，使学生能够进行自主化，个性化及协作学习。为了确保试点工作的可实施

性,教育部组织了有关专家进行调研，委托了四家大出版社开了发新的教学软件, 进行了教师培训，启动了全国180所院校

的英语教学改革试点,之后又开始了大学英语四、六级考试改革。这一系列举措拉开了改革大学英语教学改革的序幕，也

为大学英语课程体系改革带来了契机。作为大学英语教学工作者，笔者有幸参加了这次全国性的教学改革及新教学模式在

我校的试点，在此就改革大学英语教学体系，提高学生英语综合能力谈谈自己的观点。  

一、改革旧的教学手段，利用现代技术提供个性化、自主化教学模式  

语言教学领域曾提出过一些著名的教育理论。以皮亚杰、维果斯基等所形成的儿童认知发展理论及建构主义理论认为学习

应形成以学生为中心，强调学生对知识的主动探索、主动发现和对所学知识意义进行主动建构。另以美国心理学家Maslo

w、Rogers 为代表的人本主义理论认为，导致人与人的差异是“内部行为”，要改变一个人的行为，必须首先改变其信念

和知觉，关注其个人知觉、情感、信念和意图。两种理论共同之处在于都强调了以学生为中心来构建学习情景的重要性，

教师的角色已不是单纯地教学生知识，而是为学生提供学习手段，使学生在良好的学习情景中进行学习活动。  

这种理论受到了很多教育人士赞可，同时广泛使用网络技术也使个性化、自主化，以学生为中心的教学模式成为可能。在

新网络环境下的教学模式中，学生自己可确定学习目标，选择学习内容、学习方法，控制学习时间、地点及进度，并对自

己的学习状况、学习效果做出自我判断。系统中设计的“测试定级”可使学生选择开始级别，形成个性化的开始。网络资

源中的核心学习教学软件提供了非常系统的视听材料，读写译教学软件提供了大量的课程学习资料及扩充知识。“资源上

传”可为学生增加课外资源，使学生在打下扎实的语言基本功的前提下，了解更多文化知识，拓宽知识面。网络环境中的

讨论区、BBS交流平台、信息发布等功能为学生搭起了良好的讨论及交流平台，学生可针对某个话题发表观点，展开讨

论。这种教学方式比较实用, 易于操作和实践,目前许多大学都在使用，但不足之处在于不少学校仅限于视听课上，建议

在传统精读课的基础上，再增加学生读写译自主学习课程。  
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