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大学英语教学中自主学习能力的培养 
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  [摘要] 倡导以学生为主体的“自主学习”方式正受到外语教育界的广泛关注。本文简要介绍了自主学习及其能力的

概念、学生自主学习能力对英语教学的重大意义以及如何培养学生的自主学习能力。  
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  一、自主学习和自主学习能力的涵义  

  自主学习是当今教育研究的一个重要主题。在课程论领域，培养学生的自主学习能力被作为一项重要的课程目标；在

教学论领域，自主学习被视为一种重要的教学方法；而在学习论领域，自主学习则被看成一种有效的学习方式。作为一种

学习能力，自主学习不仅有利于提高学生的在校学习成绩，而且是其终身学习和毕生发展的基础。自主学习以张扬学生个

性为宗旨，以促进学生更积极、更主动地学习为目标，是学生“自我导向、自我激励、自我监控”的学习方式。 其核心

在于“自主”，突出表现在学习过程中学生自己决定学什么，自主确定学习目标；自己决定怎么学，自主选择解决问题的

策略等。自主学习要求个体对为什么学习、能否学习、学习什么、如何学习等问题有自觉的意识和反应。所谓自主学习能

力，就是学生在独立获取知识技能、思想观点能力的基础上，不依赖他人而能运用一定学习方法的能力。简言之就是学生

学会学习、自己学会的能力。它是学生学习欲望、学习能力和学习毅力的综合反映。它要求学习者有能力独立地组织、计

划、调节和检查自己的学习活动，具体包括理解和掌握教材的能力；熟练使用工具书的能力；应用所学知识、技能的能

力；独立思考、发现问题和解决问题的能力；学习迁移能力等。  

  二、英语教学与学生自主学习能力的关系  

  我国的大学英语教学效果不尽如人意，这与学生的自主学习能力存在一定关系。教学就是引导和帮助学习，即：促使

学生自己能够学习，并创造条件使之学得更好。教师是创设意境让学生学习的“引导者”、“促进者”。英语教学的关键

在于学生的学，教师的教学始终要通过学生的学习来体现，学生能否进行自主学习是教学能否成功的关键。传统的英语教

育模式不利于自主学习能力的培养,传统的英语教育模式只重“教”，不重“学”，片面强调教师单方面的输入，强调唯

一性和标准化，忽视学生作为学习主体的地位，忽视个体差异、学习者的能动性和创造性。教学方式以教师为中心，教学

过程主要是教师分析讲解，归纳总结；中国的传统文化强调尊师重道，以教师为权威，认为教师是知识的传授者，也致使

学生们习惯了以教师为中心的学习模式，从而造成大多数学生对教师有很大的依赖性，缺乏自主学习的积极性和能力。在

外语教学中，随着语言重点从原来侧重语言知识的教学转向面向学生，突出以学社为主体，培养学生英语综合运用能力教

学，发展学生的自主学习能力显得尤为 重要。  
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