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试论生涯发展教育在高校思想政治教育中的作用

[ 作者 ] 程克坚 

[ 单位 ] 上海大学国际工商与管理学院党委 

[ 摘要 ] 随着高等教育体制改革的深化和大学毕业生就业方式的多样化选择倾向，开展生涯发展教育，可帮助大学生在了解自我的基础上

确定自己的职业方向、目标，并制定相应的学业计划，有意识地培养自己各个方面的能力，走向职业成功。本文就目前就业形势阐述了大

学生生涯发展教育的现实意义及其在高校思想政治教育中的作用。 
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       随着高等教育体制改革的深化和大学毕业生就业方式的多样化选择倾向，开展生涯发展教育，可帮助大学生在了解自我的基础上确

定自己的职业方向、目标，并制定相应的学业计划，有意识地培养自己各个方面的能力，走向职业成功。本文就目前就业形势阐述了大学

生生涯发展教育的现实意义及其在高校思想政治教育中的作用。 
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