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北京市加快推进安宁疗护服务发展

发布日期：2023-04-04 来源：北京市卫生健康委员会 字体：   

分享：

4月4日，北京市卫生健康委在北京市鼓楼中医医院安宁疗护中心组织召开北京市安宁疗护服务媒体沟通会。

北京市卫生健康委党委委员

市老龄办常务副主任，一级巡视员 

王小娥

近年来，为进一步完善老年健康服务体系，增加安宁疗护服务供给，适应老年人多样化、差异化的安宁疗护服务需

求。北京市卫生健康委坚持以需求为导向，加快构建安宁疗护服务体系，探索安宁疗护服务模式，增加安宁疗护服务供

给，取得了初步成效，截至2022年底，95家医疗机构设置了安宁疗护科，开放安宁疗护服务床位650张。

一、明确安宁疗护服务目标方向

安宁疗护是老年健康服务体系的重要一环，2022年，为加快构建安宁疗护体系建设，我市出台了《北京市加快推进安

宁疗护服务发展实施方案》，提出了优化安宁疗护服务资源布局、增加安宁疗护服务供给等8项重点工作任务。明确“到

2025年，每区至少设立1所安宁疗护中心，全市提供安宁疗护服务的床位不少于1800张，社区卫生服务机构能够普遍提供

社区和居家安宁疗护服务，老年人安宁疗护服务需求得到基本满足”的工作目标，为北京安宁疗护服务发展明确了目标方

向。

二、扩大安宁疗护服务床位供给

适应老年人多样化需求，整合全市医疗资源，有计划、分步骤地扩增安宁疗护机构数量和床位数量。引导综合医院、

中医(中西医结合)医院、专科医院设置安宁疗护科，支持在肿瘤科、疼痛科、老年医学科等相关科室设立安宁疗护床位，支

持有条件的二级及以下医院、社区卫生服务中心转型为安宁疗护中心。截至2022年底，全市有95家医疗机构注册了临终关

怀科（安宁疗护科），28家医疗机构设置了安宁疗护床位，开放安宁疗护服务床位650张。与2020年底12家医疗机构设置

64张安宁疗护床位相比，服务供给有了大幅提升。

三、探索安宁疗护服务发展模式

坚持试点先行，因地制宜，以点带面，探索建立可复制、可推广、可持续的安宁疗护服务模式。2016年，北京市在15

家试点医疗机构开展安宁疗护服务。2017年和2019年，东城、西城、海淀、朝阳等4个区分两批纳入全国安宁疗护试点。

2020年确定北京协和医院、北京医院为北京市安宁疗护指导中心，并遴选北京老年医院、首钢医院、清华长庚医院、隆福

医院、海淀医院等9家医疗机构作为首批安宁疗护示范基地，示范、引领、指导全市各级各类医疗机构开展安宁疗护服务。

四、构建安宁疗护服务科学体系

统筹全市安宁疗护服务资源规划、布局，建立以社区和居家为基础，机构为补充，综合连续、机构和居家相衔接的安

宁疗护服务体系。引导医疗机构分工协作，有序提供安宁疗护服务，二、三级医院主要为突发急性病变或身体、心理症状

较重、需要住院治疗的安宁疗护患者提供安宁疗护服务；安宁疗护中心主要为需住院治疗的安宁疗护患者提供机构安宁疗

护服务；社区卫生服务机构、护理机构、医养结合机构主要为诊断明确、症状轻且稳定的安宁疗护患者提供机构和居家安

宁疗护服务。

五、满足安宁疗护服务多样需求
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安宁疗护中心作为一类专门为临终患者提供安宁疗护服务的医疗机构，是北京老年健康服务体系的短板，为补齐短

板，提供多样化的服务，2022年和2023年，市政府连续两年将推进医疗机构转型建设安宁疗护中心纳入了民生实事项目。

2022年，鼓楼中医医院、北京市第六医院、回民医院、海淀医院、通州区老年病医院、丰台区蒲黄榆社区卫生服务中心等

6家机构已经全部通过了评价验收，完成了首批转型建设安宁疗护中心的任务。这些机构既有三级医院，又有一、二级和社

区卫生服务机构；既有中医特色医疗机构，又有西医和中西医结合的医疗机构，还有民族特色的医疗机构，既为全市安宁

疗护机构的发展打造了示范样板，又为安宁疗护的患者提供了多样性的选择。

安宁疗护是利国利民的好事实事，北京安宁疗护的发展需要政府、社会、家庭、个人共同参与。下一步，我们将发挥

首都医疗资源优势，逐步完善安宁疗护配套政策，持续扩大安宁疗护服务供给，加快培养安宁疗护人才队伍，大力推广安

宁疗护服务模式，建设具有首都特色的安宁疗护体系，让更多人享受安宁疗护服务，让生命更有尊严。
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