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北京市区老年人口休闲行为的时空特征初探 

作者: 孙樱 陈田 韩英  

大城市老龄化及由此带来的城市社会问题已引起社会的普遍关注。北京、上海等一些大城市市区，老龄人口的比重已经占到城市市区

总人口的20~30%，部分老龄化社区也初见端倪。然而，目前学术界对老年人口问题的研究，主要集中在老年人口的贫困、医疗保健以

及老龄公寓等经济和社会问题方面。对老年人口的精神慰藉及休闲健身活动的要求缺乏研究。本文通过对北京市区50个退休老人四季

休闲行为的跟踪调查，采用时间地理学的研究方法，揭示大城市老年人口日常生活行为、休闲活动的基本特征及其时空分异规律，为

大城市规划中的休闲空间的组织与布局提供科学依据。  
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