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双击自动滚屏 发布者：信息中心 出版日期：2006-9-27 期数：-1 阅读：4次

    【赤松德赞】(?——797)    又作墀松德赞，汉籍作娑悉笼腊赞。唐代吐蕃赞普。赤德祖赞与

金城公主之子。天宝十四年(755)继位。乘中原安禄山之乱，屡犯唐边。广德元年(763)，遣军攻

入长安后退兵，并攻占维、松、保三州。大历十四年(779)，兴建吐蕃第一所寺院桑耶寺，首次

在吐蕃剃度僧人，立译场。颁布兴佛诏书，令吐蕃臣民崇佛，继又兴建众多寺院。建中二年(78
1)始，自唐朝迎请僧人。为解决吐蕃宗教信仰和派系之争，宣布信佛禁本(本教为吐蕃早期宗

教)，信渐门派而弃顿门派。任命佛教僧人为王朝僧相(却论)，开僧人参政之先例。在内政方面制

定和完善法律，严明等级制度，强化奴隶制。大力发展吐蕃医学，使名医、医著倍出。对外采取

扩张政策。攻突厥、侵唐境，征南诏。晚年将王权交于子牟尼赞普，赴苏卡地方修行。后死于苏

卡米玛园。 
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