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彝族海菜腔
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遗产选粹 

 
 
      在第三届全国少数民族文艺会演上，许多被列入首批《国家级非物质文化遗产名录》的少数

民族艺术形式在演出中绽放光彩。它们既是各民族优秀传统文化的代表，也是中华民族文化的瑰

宝。本刊特开辟专栏，陆续为读者介绍。 

 
 
 

彝族海菜腔 
 
 
 
      彝族海菜腔是海内外知名的云南彝族特有的民歌品种，又称大攀桨、倒扳桨，俗称石屏腔，

主要流传于云南省红河哈尼族彝族自治州石屏县彝族尼苏人村落。石屏彝族海菜腔属海菜腔变体

的民歌，与其他三种变体曲调沙悠腔、四腔、五山腔并称“四大腔”，彝族称之为“曲子”。 

 
      海菜腔歌唱历史悠久，在形成及发展过程中深受明清时期汉族移民所带来的汉族文化影响。

一首完整的海菜腔曲调通常由拘腔、空腔、正七腔及白话腔等部分组成，结构复杂，篇幅宏大，

是一种由多乐段组合，集独唱、对唱、领唱、齐唱、合唱等形式于一体的大型声乐套曲。海菜腔

代表性曲目有《哥唱小曲妹来学》、《石屏橄榄菜》等。 
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