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北极土著居民
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  位梦华  
 
 
      我在北极考察期间，有机会接触北极的土著居民。 
 
      据考古学家们说，从时间上看，北极土著居民可以分为东西两个不同的世界。欧亚大陆北缘

为旧世界，进入这一地区的北极居民比较早，大约是在两万多年以前，当最后一个冰川期开始消

融时，中亚地区的游牧民族，为了寻找肥美的牧场和减少人口的压力，追随着冰川的收缩而往北

迁移，并最终进入了北极地区。由于地域广阔，历史悠久，所以演化出一些语言和文化上各不相

同的民族。主要的有：生活在亚洲大陆东北角的楚克奇（Ｃｈｕｋｃｈｉ）人，完全靠打猎为

生；散布在西伯利亚东部北冰洋沿海一带的雅卡特（Ｙｏｋｕｔ）人，是西伯利亚北极地区最大

的一个民族，来自中亚靠南的地方，进入北极的时间比较晚，他们住在木头房子里，使用铁器，

把原来饲养马匹和牲口的传统变成饲养驯鹿，而且不像其他民族那样完全处于原始状态，而是有

一种近乎封建社会的首领制度，且有私有鹿群。相比之下，雅卡特人的社会制度比其他民族似乎

先进了一步，这也是他们进入北极较晚的一个有力证据；分布在北西伯利亚和乌拉尔山脉两侧的

内内茨（Ｎｅｎｅｔｓ）人，纯粹以打猎为生，包括到北冰洋捕杀鲸鱼和海豹；而在雅卡特人和

内内茨人中间，还有一个在数量上和地域上都比较小的民族，那就是伊温克（Ｅｖｅｎｋ）人，

他们在生活习惯上也介于上面两大民族之间，既能饲养驯鹿，又是捕猎能手。他们经常与雅卡特

人发生冲突，但同时也依靠雅卡特人供应他们铁器。以上几个民族都是亚洲人，虽然内内茨人有

点介于欧洲人和亚洲人之间，但其主要特征仍然是黄种人，只有生活在欧洲最北端的拉普（Ｌａ

ｐｐ）人才是真正的白种人，他们是由欧洲中部的游牧民族迁移过来的。拉普人又分东拉普、北

拉普和南拉普，主要以养鹿为生，也兼靠捕鱼、打猎和少量的农业。这是北极居民中唯一的欧洲

人的后裔。 

 
      美洲大陆北端，则被称为新世界，因为他们进入这一地区的时间要比欧亚大陆晚得多。据考

证，至少是在１．４万多年以前，有一部分亚洲游牧民族，越过白令海峡而沿美洲大陆往南迁

移，这就是印地安人的祖先；而另外一部分则沿着北冰洋沿海扩散开来，往东一直延伸到格陵

兰。他们虽然有着不同的方言，但却属于同一个语系，这就是爱斯基摩人。他们靠打猎为生，分

布在阿拉斯加、加拿大北部、格陵兰的广大地区和一些群岛上，以及俄罗斯白令海峡沿岸，形成

了自己独特的文化传统和生活方式。最靠北的爱斯基摩人叫做北极人，生活在格陵兰西北部靠近

北纬８０°的地方。１８１８年，当外部世界发现他们时，只有１５０人。应该说，他们也许是世



界上最强悍的民族。 

 
（作者为国家地震局地质研究所研究员）  
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