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民族最多的大陆
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    葛公尚 
 
 
      非洲土地面积为３２０９万平方公里，约占全球陆地面积的２０％，是世界第二大洲。据１

９９９年的统计，现有人口７．８３亿，占全球人口不足１３％，每平方公里平均不足２６人，

是世界上人口稀少的大陆之一。然而，非洲的民族单位却惊人的多，成为当今世界上民族最复杂

的大陆。 

 
      当代非洲大陆到底有多少个民族？答案是不确切的。这是因为各国学者对“民族”概念理解

不同，不少非洲国家的人口普查没有将“民族成分”的划分列入普查工作的范畴，有些国家甚至

不承认国内有不同的民族存在。因此，民族的数目只能是个概数。根据国际民族人口学家的近期

统计，８０年代末期，世界上共有近３０００个民族，其中约有１／４生活在非洲，换言之，非

洲约有７００多个民族，确实是世界上民族最多样化的大陆，因为非洲人口只占全球不足１

３％，而民族数却占２５％，这种比例其他大陆是无法与之相比的。 

 
      非洲民族的复杂性，还表现在他们的细碎性和差异性上。按１９９８年的最新统计，非洲各

族中，人口上亿者一个也没有；人口上千万者有１５个。它们依人口多少排序为埃及阿拉拍人、

豪萨人、约鲁巴人、阿尔及利亚阿拉拍人、富拉尼人、奥罗莫人、摩洛哥阿拉拍人、伊博人、安

哈拉人、苏丹阿拉拍人、尼亚卢旺达人、马尔加什人、马夸人、巴刚果人和绍钠入。人口上百万

的民族共有１３１个。人口上千万的民族人口总数占全非洲的４４．４％，而人口上百万的民族

人口总数占全非洲的约９０％。不难看出，非洲人口中的不足１０％可以分成近６００个族体，

这是多么的复杂和细碎。 

 
       非洲民族的差异性主要表现在他们的成熟程度上，也就是说非洲民族目前处在各种不同的发

展阶段上。有史以来世界上出现过的所有族体形态，非洲目前都存在。众所周知，非洲居民是由

不同的种族、众多的部落、部落联盟、各种过渡型族体和民族构成的。当代非洲还存在着数量可

观的原始部落群体，尚处在茹毛饮血的狩猎采集阶段，典型的例子就是赤道雨林深处的俾格米人

部落群、卡拉哈里沙漠荒原上的科伊桑人部落群。非洲也存在相当发达的现代民族，如北非的阿

拉拍各族、南非的阿非利坎人和英裔非洲人等新兴民族。非洲大陆还存在着处于部落联盟与现代

民族之间的数量众多的过渡性族体，我国的学者一般称为“部族”。非洲，尤其是黑非洲的大多

数国家正处在现代民族形成过程之中，各种族体之间的变化是普遍而剧烈的，经常改变着非洲的



民族分布图，这是非洲民族复杂性的另一种表现。 

 
       非洲民族的复杂性还表现在非洲大陆民族过程和国家过程的非正常发展历程。一般认为，民

族过程应先于国家过程，至少应同步于国家过程。在１５世纪欧洲殖民主义列强侵入非洲大陆之

前，非洲的民族过程是正常的，非洲的国家过程并不比其他大陆滞后，甚至先于欧洲。然而，历

史是残酷无情的，从１５世纪到第二次世界大战前夕，欧洲殖民主义列强对非洲各族人民进行了

近５００年的入侵、掠夺和统治，人为地打断了非洲原有的国家过程，阻碍了民族过程顺利进

行，并且对非洲大陆进行了两次殖民瓜分。欧洲殖民者在柏林会议桌上，用笔在非洲地图上按列

强们的利益划分出不同的势力范围，形成了５０多块殖民地、“保护地”、“托管地”、“海外

省”，实际上是使非洲的国家过程大大先于民族过程，因为正是在各殖民地的框架内形成了当今

非洲的５３个独立国家。这种人为的超前的国家过程至少产生了两种结果：其一，因殖民地势力

范围的划分完全不考虑非洲的原有国家过程和民族共同体疆界的客观存在，按经纬度实行几何图

形式的切割，使今日非洲国家都是多族体结构，都面临着复杂的族体关系和边界之争；其二，造

成了大量的跨界民族，这种特殊的族体数目在非洲民族总数中约占１／５，在世界五大洲中首屈

一指，从而给非洲国家带来了无穷的祸患。 

 
       数量庞大的非洲各族体在体质特征、语言文化、宗教信仰、经济生活和相互关系诸方面千差

万别，呈现出极其复杂的局面，要了解和研究非洲民族，必须首先从宏观上了解这种复杂性。  
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