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富而不奢瑞士人
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富而不奢瑞士人 
 

 
      日尔曼族瑞士人是瑞士的主体民族，多信仰天主教、基督教新教。瑞士的官方语言为德语、

法语和意大利语。 

 
      据统计，瑞士人的年平均收入高达３万美元，名列欧洲之首；失业率很低，仅为３％至

４％；每１０００人拥有电冰箱５８２台，汽车４４４辆，电视机３６０台。说瑞士是世界上的

“首富之邦”，一点都不过分。然而在如此富裕的国度里，人们过日子却十分节俭。  

 
  瑞士人常说：“我们没有资源，有的只是两只手。”既然是靠两只手创造的财富，理所当然

地要好好珍惜，于是他们形成了一种注重实用、不讲奢华的消费意识。 
  

    瑞士被誉为“手表王国”，出产劳力士、梅花、英纳格、雷达和欧米茄等驰名世界的高级手

表，但瑞士人大都使用普通表。瑞士的汽车十分普及，平均每两个人就有一部。然而，人们在瑞



士的大街小巷里看到的绝大多数是一般的汽车，如“大众”、“丰田”、“雪铁龙”等，还有一

些是没有名声的“甲壳虫”系列汽车。  

 
  瑞士的日内瓦三面与法国接壤，开车只要２０分钟便可以进入法国境内，十分便利。不少瑞

士人黄昏离开日内瓦进入法国居住和消费，第二天清晨再由法国返回日内瓦工作。这些上班族为

何不辞辛劳地穿梭于两国之间呢？原因是法国的生活费用比瑞士低３０％左右，在那儿会过得更

加舒适惬意。 
  

    过去１０年来，瑞士的能源消耗以年均２％的速度递增。为此，近年来瑞士在全国范围内开

展了声势浩大的节能运动。瑞士节能的可贵之处在于从点滴做起，坚持不懈。煮鸡蛋就是一个突

出的例子。目前，瑞士全国各地开办的训练班介绍了一种新方法：在深平底锅里放1厘米深的冷

水，把一只鸡蛋放进里面，待水一沸腾，就立即关掉电源，让鸡蛋继续在锅里放到所需要的时

间，仍然可以将其煮熟，比传统的煮法节省一半电能。  
  

     瑞士以“花园之国”著称，风沙不多，冒烟的烟囱少，因此雨水干净。于是，人们通过下水

管将雨水接进贮水池里。使用时，再靠小水泵将水打上来，冲洗厕所、洗涤衣物或擦洗地板，十

分干净。  

   
    在瑞士，人们十分重视收旧利废的工作。家家户户都备有一种不透明的深色塑料袋，有着统

一的规格。人们将垃圾分成玻璃瓶、塑料品、旧报纸和无用的废物等，然后分门别类地装入塑料

袋里，以便统一回收处理。在每周固定的时间里，人们还可将过时的旧物品放在大门口。过往的

行人觉得需要，可以把这些旧家具、自行车或电视机抬回家去。 

                   
   （李忠东） 
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