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北极圈内的萨阿米人
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□     张兵 

 
 
     拉普兰是北欧北极圈内地区的总称，包括挪威、瑞典和芬兰境内的北极圈以北地区。由于地

处偏僻，交通不便，大部分地区还是一片荒原。它使陌生人联想到严寒、冷酷和寂寞。但在萨阿

米人眼中，拉普兰却是他们世世代代安居乐业、繁衍生息的美好家园。 

     拉普兰是萨阿米人的故乡。萨阿米人是世界上最古老的原始居民之一（颇似加拿大的因纽特

人），总人口7万左右，其中1.7万人生活在瑞典。萨阿米人原是一个以狩猎和捕鱼为生的古代民

族，近几百年，逐渐转变为以养驯鹿为主。笔者曾在拉普兰亲眼目睹了大群萨阿米人养的鹿群。

现在瑞典的萨阿米人中，仍有数千人以传统的方式养驯鹿，所以萨阿米文化仍然带着浓厚的养鹿

生活色彩，这无疑是保存萨阿米文化最主要的方式。 

      萨阿米人不论男女老少都喜欢用富有独特的民族风格的服饰来打扮自己，虽然不同地区人的

服饰略有差异，但基本色调都是蓝、红、黄3种颜色的搭配。妇女喜欢戴镶有花边的红色遮耳帽；

男子的高筒帽上带有蓝色的4只尖角，他们喜欢佩带芬兰刀，脚蹬足尖翘起的鹿皮鞋，显得非常粗

犷、豪放。 

      萨阿米人有自己的语言萨阿米语，它属于芬兰乌戈尔语系。萨阿米人有一定的民族自主权，

他们不正式承认现代的国界，而是把北欧整个北极地区当成一个萨阿米国家。 

      1995年，5个瑞典国家公园被联合国教科文组织列入全人类最珍贵的世界遗产名录中。在名

录上，它们使用一个共同的名字Sapmi（意为萨阿米土地）。它们之所以受到保护，一是因为它

们处女般荒蛮的独特价值，二是因为它们是有着几千年萨阿米文化的土地。 

      拉普兰以其独特的自然景观——午夜不落的太阳和北极光吸引着世界各地的旅游者，其丰富

的自然和矿产资源为瑞典、挪威、芬兰的经济发展做出了很大贡献。随着“地球村”概念的深入

人心，拉普兰的旅游经济不断增长，继之而来的是如何开发和保护这片特有的旅游资源。这不仅

是瑞典等国政府面临的抉择，也使全球人类共同关注的问题。 
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