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苗族村民的苗族村民的苗族村民的苗族村民的兔兔兔兔文化文化文化文化
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       苗族是个历史悠久、迁徙频繁、人口众多、居住分散的民族。由于长时期、远距离、大规模迁徙，苗族村民被迫分散蛰居于武陵山区、雷公

山区、月亮山区、云雾山区、大娄山区、乌蒙山区等荒郊野外。苗族村民认为，兔子不仅多产、干净、温顺，而且代表光明，由此得出结论：在

十二生肖计年中，兔年是个好年份。 

       兔子繁殖能力强，一年能怀许多胎，一胎能产许多子。因此，苗族民间多选择兔年娶媳妇、修房子，以求多子多孙、兴旺发达。苗族木匠在

修建新房过程中，对于自己使用的墨斗造型十分讲究。苗族墨斗多为鲤鱼形、龙头形、狮子形、兔子形。鲤鱼、龙头、狮子为吉祥物，较好理

解，而兔子的含义是什么？苗族村民认为，兔子寓意发达，进而转意为胜利。苗族古代史上规模最大的农民起义“乾嘉苗民起义”和近代史上规

模最大的农民起义“咸同苗民起义”，都在兔年起事。 

        苗族民间有许多传统节日，据《贵州省民族节日概况一览表》统计，一年之中有苗族传统节日651次（处），其中“吃新节”选择“兔日”

过。“吃新节”，又叫“吃秧苞”“吃新米”“尝新节”，名称虽大致相同，但“吃”法各具特色。居住在苗岭山区清水江畔的苗族同胞，在水

稻发育孕穗的农历六月“兔日”过“吃新节”，并从田中摘取秧苞或谷穗，回家蒸熟“尝新”。品尝之前，细数谷粒数目，如果发现谷穗短，谷

粒少，预示减产。于是，适时采取补救措施，加强田间管理，补种山坡杂粮，以免来年饥荒。苗寨“吃新节”，从某种意义上说，具有“抽样调

查”预测丰歉的作用。 

        苗岭山区雷公山麓的苗族村民，至今仍沿用周代纪年法，以十月为岁首，家家户户“过苗年”，而且选定“兔场天”打糍粑，认为此日吃

糍粑可以堵塞鼠洞，避免耗子糟蹋粮食。兔子不与人争食，只吃野草和蔬菜，不像耗子偷吃谷子和大米。将兔子视为耗子的克星，此种民俗实不

多见。  

        苗族服装丰富多彩，不同款式大概有一百多种，与特殊风俗、文化传统有着十分密切的关系。由于兔子的繁殖能力相当强，被视为生殖崇

拜对象，故在苗族村民制作的蜡染、刺绣、编织、银饰特别是大大小小的儿童帽子上，多有兔子的形象。至于儿童玩具中的泥哨子，兔子造型自

然必不可少。 

        在苗寨，婴儿诞生于卯时，老人去世于卯时，均被视之为幸事：来得干净，去得明白。按照十二时辰推算，凌晨五至七点为卯时。卯时破

晓，旭日东升，大放光明。兔子的眼睛为何是红的？苗族村民认为，就是太阳照红的。基于此种认识，在某些服装部件上，妇女们以刺绣两个红

点或两个红圈代表兔子，即“月亮神”，将其视为光明的象征。 
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